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Deel VI
Tropische handelswaren en tropische ellende
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De opperviakte van ,Tropisch Nederland” staat tot die van ,Europeesch Nederland” als de lengte van
dezen klapper (boom) zich verhoudt tot de hoogte van dit molentje.
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VOORWOORD

De dicht bevolkte deelen der aarde zijn voor de voorziening in hun
behoefte aan de noodzakelijke levensbehoeften: vetten, koolhydraten, genot-
middelen, rubber, aangewezen op de tropen. Voor die voorziening zijn wel
is waar noodig Westersch intellect en Westersch kapitaal, maar het zijn
tenslotte toch de tropische bewoners, die het werk doen. Hun armen worden
vaak verlamd door de gevolgen, directe en indirecte, verbonden aan het
streven de Westersche samenleving van die vurig verlangde handelswaren
te voorzien.

Dit te illustreeren is het doel van Kromoblanda VI.

H. F. TiLLEMA.
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,The white man is the black man’s burden”. Het is
al vele jaren geleden, dat ik deze uitdrukking ergens las.
'’k Begreep ze niet. ’k Meende toen, dat de tropische
volken van het brengen van handel, verkeer, cultures,
industrie niets dan voordeel genoten. Nu weet ik anders
en begrijp ik welk een oceaan van ellende in het korte
zinnetje ligt opgesloten : immers het lichamelijk welzijn van
de tropische volken is door het streven naar economische
voordeelendoor den Westerling vaakzeer geschaad. Verderop
zal blijken, dat ook de geestelijke gezondheidstoestand
dier menschen door de brengers van Europeesche cultuur
vaak in hevige mate wordt aangetast, zoodat uitsterven
er Of het gevolg van is of er op dreigt te volgen.

oHet is een eigenaardig verschijnsel, dat in tal van
anders voortreffelijke werken, die grondig tal van ver van
elkaar staande onderwerpen behandelen, met geen woord
over volksgezondheid wordt gerept,” merkt Prof. Kiilz,
de taaie voorvechter tegen het uitsterven van natuur-
volken, op.

De beteekenis van goede sanitaire toestanden is zeer
groot; dat gezondheid voor een natie een even vitale
noodzakelijkheid is, als goede grondstoffen voor een fabriek,
er zijn maar heel weinigen die dit inzien; dat elke civilisatie,
die niet tot basis heeft lichaamskracht en energie, ver-
gankelijk is, evenmin; dat gezondheid van het volk be-
teekent geestelijke en materieele welvaart voor het land;
dat ze één der hoofdpilaren van het staatsgebouw vormt;
dat het geluk en de kracht van een land niet alleen be-
paald worden door het aantal zijner bewoners, maar door
de geestelijke en de lichamelijke volwaardigheid zijner
burgers, weinigen slechts begrijpen dit.

Politici en andere leiders van volken toonen voor het
onderwerp weinig belangstelling. Dat de zorg voor de
openbare gezondheid de eerste plicht van den staatsman
is, omdat ze het fundament vormt waarop het geluk van
een volk, de macht van een staat berust, zooals Lord
Beaconsfield heeft opgemerkt, het wordt zeer weinig be-
grepen. , Wellicht is dit,” zegt Grotjahn, ,nog een uitvloeisel

Heb medelijdenn met die
arme, fropische volken.

van de fijden van het feudalisme, toen men de zorg voor
het lichaam geheel verwaarloosde, men alleen lette op
kerkelijke, geestelijke belangen, toen oorlogen, ziekten en
hongersnooden geweldige sterfte veroorzaakten, die men
kon noch wilde bestrijden.”

Ik wil hier een sprekend staaltje van gebrek aan begrip
van de beteekenis der hygiéne geven: Het is overbekend,
dat de bevolking van Frankrijk niet toeneemt. De staats-
lieden, die thans aan het roer zitten, begrijpen, dat dit
voor de toekomst van het land fataal is, vooral waar er
een buurman is, bij wien zich dit verschijnsel niet voor-
doet, De Fransche staatslieden zien de leege wiegen van
hun eigen land, de volle in Duitschland: ze vreezen die
volle wiegen. Aan die vrees moet men hun politiek tegenover
't laatste land voor een goed deel toeschrijven. Nu is het
bekend, dat geslachtsziekten een zeer grooten invloed op
het geboortecijfer hebben: 50 °/, der kinderlooze en der
éénkinderhuwelijken schrijft men wel toe aan druiper-infectie
bij den man. Aan syphilis gaan tal van baby’s ten gronde: in
Frankrijk becijfert men het sterftecijfer aan syphilis op niet
minder dan 140.000 per jaar! Met een jaarlijksche uitgave van
f3.000.000 gedurende 20 jaar, zou men er de syphilis
kunnen uitroeien, volgens bevoegde beoordeelaars. Er is
geen geld! Maar er is wel geld om overcomplete werk-
lieden bij het tabaksmonopolie te steunen met 'n paar
millioen per jaar, terwiji er in tal van andere takken van
industrie gebrek aan werkkrachten is! Kan het dwazer?
Er moet voor dit verschijnsel een verklaring zijn. Zou ze
te vinden zijn in de omstandigheid, dat publieke personen
zoo’n kort leven hebben en er in dit korte bestaan naar
streven om iets tastbaars, iets dat gezien kan worden,
tot stand te brengen? Zou het ook niet liggen aan de
omstandigheid, dat de verbeterende sanitaire toestanden
niet in cijfers kunnen worden uitgedrukt, zooals ver-
meerderde import, export, tantiémes, dividenden? Hygiéne
is het werk van jaren, van geslachten eer de vruchten er
van beginnen te rijpen! Het leven der staatslieden, der
menschen, is vaak kort! ,Nous placons I’hygiéne trop



bas,” zegt Duclaux in zijn werk over sociale hygiéne.
Met instemming haalt hij de volgende woorden van Disraeli
aan: ,Hebt het schoonste koninkrijk, geeft het bekwame
en werkzame burgers, bloeiende fabrieken en landbouw;
laat kunsten er floreeren, laat architecten den grond be-
strooien met tempels en paleizen. Hebt voor de verdedi-
ging van al dat schoons de kracht, de wapenen, de vloten.
Maar als de bevolking stationnair blijft, als ze elk jaar
vermindert in kracht en lichaamsbouw, dan zal de natie
ten onder gaan en daarom is het mijn ernstige overtuiging,
dat de zorg voor de openbare gezondheid de eerste plicht
van den staatsman is.” ,Nous remplissons bien en France
quelques unes des conditions de ce programme; il ne
nous manque que des hommes d’état,” laat Duclaux er
in zijn A° 1902 verschenen werk op volgen. Wij schrijven
nu 21 jaar later. Frankrijk heeft nog altijd niet de staats-
lieden, die de woorden van den grooten Engelschen
staatsman tot de hunne maken!

Een deel der schuld ligt ook bij de hygiénisten, die
te veel binnen de muren van hun laboratoria blijven en
alleen waarde hechten aan bacteriologie en medische
zodlogie. ,De beteekenis der epidemieén wordt zeer sterk
overschat., Van veel grooter beteekenis zijn de chronische
besmettelijke ziekten als tuberculose en geslachtsziekten
en vooral die van zuigelingen, kinderen en vrouwen, die in
hooge mate afhankelijk zijn van de sociale omstandigheden
waaronder die menschen leven, van het milieu. De be-
strijding heeft lang niet altijd een streng medisch karakter,
maar zeer vaak dient men het gebied der sociale politiek
of der politiek zelf te betreden” (Grotjahn Leitsitze zur
soz. u. generat. Hygiéne 1922).

Grotjahn schreef niet voor tropische streken, maar mutatis
mutandis geldt zijn uitspraak ook voor die landen en de
personen die daar verbeteringen moeten aanbrengen.

Waar het bovenstaande op Europeesche toestanden
slaat, is het verklaarbaar, dat men voor de menschen der
verre tropische landen, die bovendien geen kiezers zijn
en dikwijls nog te onontwikkeld om van zich te doen
hooren, nog veel minder weet. Inderdaad bestaan daar
dan ook toestanden, beschamend slecht!

Hoe is het met de zaak wat ons land betreft, gesteld?
Hebben wij de staatslieden, die de voetsporen van Disraeli
drukken? Bij de behandeling der Indische begrooting in
de Tweede Kamer, blijkt het maar al te duidelijk, dat
hygiénische scholing bij de bewindvoerders ontbreekt. De
minister zegt: ,beste menschen, ik wil zoo graag, maar er is
geen geld.” Nu is geld een zeer voornaam punt bij sanitaire
toestanden. Maar ’t is niet alles! Het fundament is een
goede organisatie, niet versnipperd over tal van departe-
menten of diensten; toewijding van hoog tot laag, en
inzicht bij hoog. Hieraan ontbreekt veel. Talrijk zijn de
klachten van gemeenteraden over getreuzel te Buitenzorg.
Een uitlating van den voorzichtigen burgemeester van
Semarang, den heer D. de Jongh, illustreert dit: , omtrent
de redenen waarom de gemeentelijke gezondheidsdienst

nog steeds niet is ingesteld, is niets bekend. In de besloten-
heid der ambtelijke kantoren gaat men onaandoenlijk en
onverstoorbaar zijn gang en laat de verzorging van den
gezondheidstoestand in een groote handelsstad in den slecht
geregelden staat, waarin zij verkeert.” (Gem. Verslag 1920).

Het is een feit, dat arbeidstoestanden en -voorwaarden
van zeer groote beteekenis zijn voor het welzijn van den
werkman. Nu is het vreemd, om geen ander woord te
gebruiken, dat in de arbeidscommissie 14-2-'19 ingesteld,
zitting hadden: juristen, technici, e.d., maar geen hygiénist,
terwijl toch uit het verslag blijkt, dat 0.a. aan ondervoeding,
vrouwen- en kinderarbeid, ziekenverpleging, enz. aandacht
werd gewijd, zij het dan ook wat het laatste onderwerp
betreft, omdat de regeering er om gevraagd had. In het
rapport wordt gesproken van hygiénische zorgeloosheid.
Wie der leden was competent om over al die hoofd-
stukken der hygiéne een deskundig oordeel te vellen?
Waar ik reeds wees op het feit, dat de organisatie op
sanitair gebied in Indi¢ ondoelmatig is, is het nuttig te
wijzen op een punt in het rapport, waarover de leden zeker
een deskundige meening bezitten. De zaak is n.l. deze:
een administrateur eener suikeronderneming kan om de-
zelfde gegevens worden gevraagd door: ambtenaar B.B,,
id. belastingdienst, id. afd. Nijverheid v. h. Dep. v. L,,
H. en N,, id. kantoor van Arbeid. Een spoorwegmaat-
schappij ontvangt verzoeken om dezelfde inlichtingen van:
Dienst v. h. Toezicht; v. d. Dir. Gouv. Bedr.; van den
Advis. v. sociale aangelegenheden; van de afd. Nijverheid;
van het kantoor v. Arbeid en van het belastingswezen!!

Mr. Fruin wijst in zijn belangrijk prae-advies over het
arbeidsvraagstuk in verband met de noodzakelijke ont-
wikkeling der Buitengewesten (Onderwerp congr. Vereen.
v. Studie v. Kol. Maatsch. vraagstukken) herhaaldelijk op
het altijd durende tekort aan werkkrachten in de Buiten-
gewesten. Over de oorzaken ervan zwijgt hij. Vierhout,
de andere prae-adviseur pleit voor immigratie, wil de
autochthone bevolking bij het uitgeven van gronden in
erfpacht, beschermen tegen het verlies van dien grond,
omdat ze anders geen eigen gewassen meer kan planten.
Deze prea-adviseurs wijden, zij het wellicht niet met opzet,
aandacht aan een uiterst belangrijk hygiénisch vraagstuk:
de voeding. Maar geen der prae-adviseurs wijst op de
fatale gevolgen, die het brengen van handel, van cultures,
van verkeer, voor een bevolking kan hebben. Ik zal
verderop een weinig uitvoerig op dit punt ingaan, maar
reeds nu zou ik willen wijzen op het feit, dat het aantal
geboorten in het op het gebied van ziektevoorkoming zoo
goed verzorgde Deli uiterst gering is. Een paar jaar geleden
vroeg ik een bekend hygiénist om inlichtingen. Hij kon
ze me niet geven. Wel had men nauwkeurige statisticken
over sterfte, ziekte e.d., maar over de voor het bevolkings-
vraagstuk zoo uiterst belangrijke kwestie van het geboorte-
cijfer, vermelden ze niets. Nu lees ik in de N.R. Ct. van
13-3-'23 een stukje, overgenomen uit de Sumatra Post,
waarin gesproken wordt over het feit, dat het aantal




De belangstelling voor het groote vraagstuk van het gezond maken van Indonesié’s bevolking is uiterst gering. Men aanvaardt
het feit, dat de bevolking der buitengewesten zoo uiterst gering is als iets van-zelf-sprekends. Men ziet niet in, dat dit een
gevolg is van sanitaire misstanden, deels een gevolg van gewoonten, zeden, gebruiken, deels van den lagen trap van ontwikkeling
dier menschen, deels van de aanraking met de Europeesche cultuur, die er allerlei ziekten brengt als syphilis, t.b.e., griep, enz.,
deels ook van den lagen economischen toestand, enz. In den Stillen Oceaan plegen geheele stammen zelfmoord: ze produceeren
geen kinderen meer. Dit is een gevolg van de omstandigheid, dat door het ingrijpen door den Europesan hun de lust tot
voortbestaan is benomen. Of dit verschijnsel in dem Indisehen Archipel ook voorkomt, is mij niet bekend. Aan de kusten
hebben zich de groote handelsplaatsen ontwikkeld. Door het samenhokken dasr van veel menschen hebben er zich on-sanitaire
toestanden gevormd, z60 slecht, dat het sterftecijffer er het reeds lage geboortecijffer — dit laatste is gevolg van malaris,
geslachtsziekten, enz. — aansienlijk overtreft. ,In de beslotenheid der ambtelijke kantoren gaat men onaandoenlijk en onver-
stoorbaar zijn gang en laat de verzorging van den gezondheidstoestand in een groote handelsstad in den slecht geregelden staat
waarin zij verkeert.” (Gemeent. Verslag 1920. Samarang.)
De bovenstaande foto stelt voor een gedeelte van de stad Medan. Ook daar heerschen, evenals in de centra van Java, ongelooflijk
slechte woon- en woningtoestanden.




kinderen ter Sum. Oostk. gering is. Uit een rapport van
den Dir. v. Gem. Werken, den heer Hoogervorst, blijkt,
dat van 1031 bewoonde huizen te Medan er 371 bewoond
waren door echtparen zonder kinderen, 222 hadden maar
één kind! De Sumatra Post schrijft, dat er ter QOostkust
220.000 gehuwde mannen wonen, die gemiddeld maar
1Y/, kind per gezin tellen! De Sumatra Post schrijft: ,Staan
we hier voor een cultuurverschijnsel tengevolge van de
aanraking tusschen Oost en West? Gaat de bevolking
door natuurlijke oorzaken achteruit?” Het zou mij niet
verwonderen als het bleek, dat die ,aanraking van Oost
en West, dat cultuurverschijnsel, , die natuurlijke oorzaak”,
teruggebracht kunnen worden tot één algemeene oorzaak:
ziekten der geslachtsorganen, en vermoedelijk ook van
andere ziekten, verspreid door de aanraking met de Wester-
sche cultuur (handel, verkeer, nijverheid, industrie).

Prof. Kiilz merkt op, dat voor arbeidsinspectie vooral
artsen in aanmerking komen. Met recht! Als men leest in
het rapport van den adj. insp. van den Arbeid van 15
Mei 1922 (N. R. Ct. 22-10-'22) over arbeidstoestanden
op de ,Poeloe toedjoeh” eilanden, dat de voorziening
in de behoefte aan drink-, bad- en waschwater bevredigend
was, dan wed ik tien tegen één, dat een ervaren hygiénist
tot geheel andere conclusies zou komen. Rapporteur trof
verder maar één zieke man aan. Zou een arts-hygiénist
van een dergelijk ,onderzoek” niet heel wat meer hebben
terecht gebracht?

Mr. Creutzberg betoogde in zijn lezing voor de leden
van het Ind. Gen. van Januari 23, dat een goede volks-
gezondheid, bloei van landbouw en veeteelt, bestrijding
van den woeker, pas bereikbaar zullen zijn, als de be-
volking tenminste kan lezen, schrijven en rekenen, m. a. w.
het ontwikkelingspeil moet worden opgevoerd, voordat
men er ernstig aan kan gaan denken, andere desiderata
te bevredigen. De Amerikanen op de Philippijnen denken
er anders over. Deze zeggen: the keystone of a nation’s
progress is sanitation and education (motto v. h. maandel.
bullet. van den Phil. gezondheidsdienst). De Amerikanen
achten de beteekenis der volksgezondheid z66 hoog, dat
ze bij de toekenning van wetgevende macht aan de in-
heemsche bevolking voor het departement van onderwijs
en volksgezondheid, bij de wet hebben vastgesteld, dat
het hoofd een Amerikaan moet zijn in tegenstelling met
die van andere departementen, waar dit een Philippijn is.
Aan het hoofd van het ,department of public instruction”
met de afdeelingen: ,bureau of education” en van ,public
health” staat de vice-governor. De vice-governor wordt
benoemd door den president der V. St. en den senaat.
Uit deze korte mededeeling blijkt zeer duidelijk welk een
hooge waarde de Amerikanen toekennen aan volksgezond-
heid! Jammer genoeg is dit in Indié niet zoo, al komt er
eenige verbetering ten goede! Zoo lees ik in de Locomotief
6-4-'23, dat 't plan der regeering is, om in haar ,Mede-
deelingen” omtrent onderwerpen van algemeen belang een
hoofdstuk te wijden aan het woningvraagstuk. Dit is

tenminste iets, al zou het logischer zijn dit een paragraaf
te doen uitmaken van het hoofdstuk: zorg voor de gezond-
heid, waarbij dan de groote centra niet dienen te worden
vergeten. Ik lees n.l. in ,,Groot Bandoeng” van 1-4-'23, dat
de sterftecijfers over '21 en ’22 nog niet verkrijgbaar zijn!

Zeer verheugd heeft me het bericht uit Batavia, dat de
leden van den gemeenteraad, de heeren Thamrin, Arifin
en Soebroto in den raad 'n boekje hebben open gedaan
over de deplorabele kampongtoestanden in die stad! ,Het
verslag van den tocht der drie gemeenteraadsleden is
griezelig”, zegt de correspondent van de Locomotief van
6-4-'23. Inderdaad, de toestanden in Batavia zijn diep
bedroevend. Het deed me hierom zoo’n groot genoegen
te zien, dat die foestanden weer eens ter sprake
kwamen, omdat de belangstelling van Javaansche zijde
kwam! Ditzeldzame verschijnsel zal, hoop ik, de aanleiding
zijn tot verdere en volhardende actie van niet-Europeesche
zijde. Een verder bemoedigend verschijnsel is het feit, dat
periodieken als P. E. B.,, Onze Stem, geregeld artikelen
over sanitaire vraagstukken opnemen, stukken die getuigen
van diep begrip van de groote beteekenis der volks-
gezondheid voor het welzijn van heel het groote gebied!
QOok bladen als ,De Locomotief”’, ,,Sumatra Post” — om
bij de mij bekende te blijven, — wijden aandacht aan
het vraagstuk. Maar tot een ,vraagstuk” waarover velen
zich warm maken, heeft het zich nog niet opgewerkt. Te
veel heerscht de meening, dat de lage ontwikkeling der
massa het nemen van maatregelen niet gedoogt. In dit
verband wijst men naar de Europeesche landen. Of de
massa daar begrip van hygi€ne heeft! Het getuigt niet
van groote bekendheid met toestanden — laat ik als
voorbeeld nemen ons land — als men meent, dat hier de
massa begrip heeft van de groote beteekenis van
zindelijkheid op lichaam, huis, erf, omgeving, van goed
en geschikt voedsel, van goed water, van den afvoer van
faecalién, van het woningvraagstuk, van infectie, van....
laat ik maar uitscheiden, de opsomming wordt te lang
en te droog! Het inzicht moet gevestigd zijn bij de
leiders der massa. Zoodra tot dezen is doorgedrongen
het begrip van de groote beteekenis van een gezond individu
voor het welzijn van den staat, is er geen bezwaar om
de eischen, die de algemeene hygiéne stelt, door te voeren.

Men bedenke wel, dat Europa eeuwen en eeuwen tijd
heeft gehad om zich aan het zich sterk ontwikkelende
verkeer met de ziekten, die het na zich sleept, aan te
passen: de Indonesiér heeft die gelegenheid niet!

1L

Alvorens het vraagstuk over het uitsterven van tropische
volken te gaan bespreken, wil ik wijzen op een paar
wanbegrippen, omdat die onjuiste meeningen er in hooge
mate toe bijdragen wantoestanden te bestendigen, het
tegengaan van misstanden te beletten.

Men is er vast van overtuigd, dat een volk, evenals
een plant, een tijd van groei heeft, van bloei en van verval,



van dood. Sociale organisaties, als de rijken uit de oudheid,
zijn verdwenen. Het individu kent den tijd van jeugd,
opbloei, kracht en ouderdom. Levende gemeenschappen
kunnen alleen ten gronde gaan als de individuen zich niet
meer of niet meer in voldoende mate voortplanten. Sociale
organisaties, als staten, zijn niet aan dezelfde wetten van
groei, bloei en verval onderworpen als levende wezens.
De physiologische dood der individuen is een noodzakelijke
voorwaarde voor de mogelijkheid van aanpassing aan
steeds wisselende bestaansvoorwaarden. De ervaring heeft
n.l. geleerd, dat een individu zich bijna niet aanpast, het
ras, het volk na enkele genecraties wel. De dood der
individuen is voor vooruitgang een biologische nood-
zakelijkheid. Staten zijn geen organismen. Ze planten zich
niet voort, vermenigvuldigen zich niet, waarom het geen
noodzakelijkheid is, dat ze ten gronde gaan om voor
nieuwe plaats te maken. ,Die soziale Gemeinschaft an
sich ist nicht eine organische Lebendigkeit, sondern eine
mentale Bezogenheit”, merkt H. Fehlinger in zijn artikel:
Die Fortpfl. d. Nat. u. Kult. Vélker 1921, op. Hij zegt in
hetzelfde artikel nog: ,in hooge mate hangt het lot der
menschelijke gemeenschappen er van af, of de leiders de
noodzakelijke verbeteringen en veranderingen weten fe
zien en in welke mate zij ze weten aan te passen aan
de werkelijkheid. Een politiek systeem, dat op een hoogte
van ontwikkeling is gekomen, waaarop het inziet, dat
verbeteringen aangebracht moeten worden, en dat de
energie bezit om wenschen in daden om te zetten, is in
staat om zijn innerlijke inrichtingen ook op den duur
onder elkaar en met elkaar in harmonie te brengen met de
uitwendige veranderde levensvoorwaarden. Een dergelijk
systeem kan duurzaam bestaan.”

In verband met het bovenstaande zou ik willen aan-
halen, wat Dr. Tj. Willink in zijn belangrijk artikel:
,Biologische theorieén en staatsbestuur”, (Vr. d. T.
A° 1922) over het evolutieproces opmerkt. Hij zegt: ,De
maatschappij verkeert in evolutie, maar hoe vlug dit gaat,
weten wij niet. Men moet rekenen bij generaties. Een
generatie van volwassenen kan zich niet plotseling naar
lichaam en geest, naar karakter, wijzigen. Hiervoor zijn
tientallen van jaren noodig. Een evolutieproces dient ge-
leidelijk te gaan. Bij 't regeeren dient men hiermee rekening
te houden. Daartoe is noodig kennis van dat ontwikkelings-
proces. Om een voorbeeld te noemen: het inheemsche
adatrecht heeft men miskend en het zonder meer willen
vervangen door Hollandsche wetboeken. Dank zij Prof.
Van Vollenhoven zal het eindpleidooi beslecht zijn ten
gunste van een regelmatige ontwikkeling van het Indische
recht en is miskenning der evolutie voorkomen.” Ook over
het onderwijs maakt Tjeenk Willink een belangrijke op-
merking, die voor mijn doel van belang is. Hij zegt:
»vaak wordt aangenomen, dat de maatschappij in haar
geheel het beste is gediend, wanneer een kleine groep ver
in ontwikkeling en beschaving is. De groote massa zou
dan als vanzelf tot een hooger peil worden gebracht. Deze

zienswijze is onjuist, want hoe grooter het aantal ont-
wikkelden, beschaafden, hoe sneller de besten onder hen
vooruit zullen kunnen komen.” En daarmee het geheel.
Immers: de vorderingen van een groote vloot schepen
hangt niet af van de groote snelheid van enkele schepen,
maar van die der eenheden!

Over het verdwijnen van cultuurvolken zou ik gaarne
meer willen vertellen, maar ik zal het er bij laten; ik wil
alleen nog vermelden, dat volgens den beroemden Ronald
Ross het verdwijnen van de Grieksche en Romeinsche
beschaving voor een goed deel te wijten is aan ende-
mische malaria, wellicht met slaven en gevangenen in-
gevoerd en dat de Chineesche beschaving, niettegenstaande
rampen als hongersnooden, overstroomingen, enz. duizenden
jaren de Romeinsche heeft overleefd, omdat het Chineesche
gezinsleven op zoo’n hoogen trap staat. De Chineesche
vrouwen stellen er een eer in veel kinderen groot te
brengen, de Romeinen plaatsten indertijd wachters bij
hun echtgenooten, om er tegen te waken, dat ze abortus
pleegden!

Waar de meening over het noodzakelijk verdwijnen
van hooge beschavingen zoo vast is gevestigd, is het
natuurlijk, dat men het heel gewoon vindt, dat primitieve
volken verdwijnen. Peiper (Der Bevolkerungsriickgang i. d.
trop. kol. Afrika’s "20) merkt er echter over op: ver-
dwijnen uit gebrek aan levenskracht komt niet voor.
Integendeel, daar waar de oorzaken van teruggang van
het aantal menschen niet zoo scherp te voorschijn treden
of daar waar ze geneutraliseerd worden, waar de cultuur
rustig nadert en de volken optrekt, nemen ze onze hoogere
Europeesche cultuur aan. Sommige natuurvolken hebben
zich trots hun vijandige houding tegenover blanken hersteld
en zich verder ontwikkeld.

Een ander veel verbreid wanbegrip is, dat de natuur-
volken zich in een bijzonder goeden gezondheidstoestand
mogen verheugen. Die meening is geheel onjuist. Prof.
Nieuwenhuis wijst in zijn schitterend werk ,Quer durch
Borneo”, herhaaldelijk op den slechten gezondheidstoestand
der Dajaks en de uiterst groote bezwaren, waarmee zij
door hun godsdienst, gewoonten, zeden hebben te kampen.
Kiilz wijst er ook op (Kol. Rundschau 1913, bl. 321 e.v.).
Hij merkt op, dat het aantal kinderen vaak zoo uiterst
gering is: bij de Herero op 8535 vrouwen slechts 5491,
bij de Bergdamara op 6710 maar 6355. Dit is gedeeltelijk
te wijten aan ontzettende kindersterfte tengevolge van ma-
laria, mijnwormziekte.

»Tal van stammen in Duitsch Oost-Afrika nemen in
aantal zoo snel af, dat hun voortbestaan in de waagschaal
staat,” zegt Kiilz in 1913. Hoe zou het er nu mee staan,
tien jaar na dato onder 'n ander bestuur? Ik vrees het
ergste, vooral omdat de bewoners in den oorlog zeer
hebben geleden. De Duitschers werden toen beoorloogd
door 300.000 soldaten, vier jaren lang. Die soldaten werden
van voedsel, enz. enz. voorzien door dragers, geleverd door
de verschillende volksstammen. Het aantal dier menschen



voor dit doel gebruikt, heeft dien tijd in de millioenen
beloopen. Tal van honderdduizenden zijn direct en indirect
bezweken, terwijl de oorlog er in hevige mate toe heeft
bijgedragen syphilis, gonorrhoe, slaapziekte en andere
voor de bevolking noodlottige infectieziekten over heel het
geweldige gebied te verspreiden.

Ook de meening van het ,erfelijk belast zijn” werkt
remmend op den vooruitgang. Grotjahn merkt er over op
(Prof. Grotjahn, Weijl's Handb. d. Hygiéne 1918): ,niet
de bijzondere verschijnselen van drankzucht, hysterie,
zwaarmoedigheid, epilepsie worden overgeérfd, maar de
aanleg er toe, de psychopathische minderwaardigheid in
het algemeen, op den bodem waarvan door milieu, door
gewoonten, door wat men beleeft en meemaakt, de ver-
schillende ziekten zich kunnen ontwikkelen.” Met t.b.c. is
is dit vermoedelijk eveneens het geval. Men dient te be-
denken, dat sociale verschijnselen van tweeérlei aard zijn:
phenotypisch (omgeving, milieu) en genotypisch (aanleg,
dispositie, erfelijkheid, constitutie). Beide oefenen ze op
ziekten grooten invloed uit. Aan den invloed der laatste
verschijnselen werd tot dusver in Nederland weinig aan-
dacht geschonken. Verderop zullen we zien, dat beide
factoren ook hun invioed doen gelden bij tropische volken.

Het milieu oefent op ziekten grooten invloed uit. Waar
de faecaalafvoer slecht is (op bovenstaande foto glijden
de binnenhuis gedeponeerde faeces door een tot een goot
gevormd stuk dakijzer naar beneden, waar de kippen en
eenden er zich aan te goed doen, de kampongbewoners
er in trappen en op die manier allerlei hoogst gevaarlijke
besmettelijke ziekten worden verspreid) zijn de sanitaire
toestanden ook slecht. e kindersterfte is in tal van
streken ontzettend (in sommige kampongs van Batavia
40—80¢/o van het aantal geborenen!). Dit is geen selectie,
geen overleven van de sterksten, maar luk-rake ver-
nietiging van menschen.

Nog een veel verspreide meening is, dat epidemie€n,
hongersnooden, hooge kindersterfte selectiefzouden werken,
dat de zwakken er door ten gronde zouden gaan, de
sterken zouden blijven leven. Ware dit zoo in streken,
waar hongersnooden en epidemieén eeuwenlang hun invioed
hebben kunnen uitoefenen, in Britsch-Indi€¢ b.v., zouden
krachtige bevolkingen moeten wonen. Het tegendeel is het
geval: lichamelijke zwakte is er regel (H. Fehlinger, Rassen-
hygiéne). De kindersterfte is in vele tropische streken
ontzettend! In Batavia is ze in verschillende kampongs
40—80 °/, van de geborenen!

Kadasterkaart van een deel van Batavin, — Er heerscht daar een

dichtheid van behouwing (zwart op de keart beteekent met huizen

bebouwd) waarvan men in de dichtst bebouwde Europeesche steden

geen begrip heeft. Alles wat op stedelijke voorzieningen gelijkt ont-

breekt er. Is het wonder, dat er toestanden op sanitair gebied heerschen,
waarvoor men zich moet schamen?

Dergelijk ontijdig sterven is geen selectie, maar luk-rake
vernietiging. Overal in Afrika, Azié, Australi¢ en Amerika,
waar een dergelijke vernietiging door ziekten, hongersnood,
vaak of bij voortduring aan het werk is, is de lichamelijke
en geestelijke energie, de daadkracht viterst gering, evenals
het weerstandsvermogen. (H. Fehlinger. Rassenhygiéne).
Newsholme vond in Engeland bij groote zuigelingensterfte

——



een groote sterfte in het latere leven, bij geringe kinder-
sterfte het omgekeerde. Kindersterfte werkt slechts in
geringe mate selectief (H. Fehlinger, Die Fortpfl. der
Volker 1920). In Beieren gaat groote zuigelingensterfte op
het platte land gepaard met geringe geschiktheid voor den
militairen dienst en omgekeerd op andere plaatsen van dat
rijk geringe sterfte met veel geschiktheid er voor. Beide
voorbeelden illustreeren duidelijk dat groote kindersterfte
in Europeesche landen er niet leidt tot groote flinkheid
der bevolking. Wat de tropische volken betreft, Dr. Peiper,
die een onderzoek heeft ingesteld naar de oorzaken van
het uitsterven in Duitsch Oost-Afrika, merkt op, dat
de kindersterfte er een ontzettende is, waarbij van selectie
geen sprake is, omdat ook de sterksten er ten gronde gaan
(Dr. O. Peiper, Der Bevdlkerungsriickgang i. d. trop. Kol.
Afr. 1920). Waar het vraagstuk van den strijd om het
bestaan, het voortbestaan van de meest geschikte zoo
uiterst belangrijk is, juist omdat men het op onjuiste wijze
uitlegt, wil ik nog een aanhaling doen uit het bekende
artikel: ,Biologische theorieén en staatsbestuur” van
Dr. H. H. Tjeenk Willink. Hij zegt: ,,Strijd om het bestaan
werkt als een zeef, waardoor de minder goede, de niet
bestaanbare vormen worden verwijderd. Die strijd be-
stendigt, wat niet bepaald schadelijk, wat bestaanbaar is
en doelmatig. Die strijd is geen wedstrijd waarbij het
individu met de beste eigenschappen de overwinning be-
haalt. Dit komt, omdat de omstandigheden niet gelijk zijn
voor beide partijen. Vaak gebeurt het, dat de overwinnaar
zooveel schade heeft geleden, dat hij voor goed verzwakt
uit den strijd te voorschijn treedt. De leer van den strijd
om het bestaan en het overleven der besten vindt men
bij de liberale partij over de vrije concurrentie en het zich
zooveel mogelijk onthouden van den staat om in de samen-
leving der individuen in te grijpen. De leer zou juist zijn,
als aan elk individu een gelijke kans gegeven werd,
wanneer niet de groote invioed van het milieu aanwezig
was. Thans is het een wedstrijd met een willekeurige
handicap. 'n Voorbeeld uit de cultures: Het voorstel de
rubberproductie te beperken vindt bestrijding; men wil de
,beste” landen laten voortbestaan. Dat zijn die, waarvan
bodem, klimaat en ligging voor de cultuur het meest ge-
schikt zijn. Maar een goed beheer, goed werkvolk, groot
reservefonds, enz., omstandigheden, die niets te maken
hebben met de intensieke waarde van het land, kunnen
de beslissing brengen.

Militairisten bedienen zich gaarne van de theorie van
den strijd om het bestaan. Ze meenen, dat oorlog een
selectie houdt onder de bevolking, dat oorlog een der
voorwaarden is voor den vooruitgang, dat oorlog de
zweepslag is, die verhindert, dat een volk inslaapt, dat
oorlog de zelftevredene middelmatigheid dwingt haar on-
verschilligheid op te geven, dat oorlog is een biologische
noodzakelijkheid die belet, dat er een ongezonde, elken
vooruitgang der soort verhinderende ontwikkeling ontstaat.
Door Bernhardi en andere pro-oorlogsmenschen wordt de

strijd om het bestaan opgevat als vernietiging, in plaats
van als wedstrijd. De menschen vergeten, dat beredeneerde
zelfzucht niet leidt tot vernietiging, maar tot aansluiting,
tot onderlingen steun. Dit geldt zoowel voor individuen,
klassen der maatschappij als voor staten. De beteekenis
van de hypothese van den strijd om het bestaan voor de
menschelijke samenleving is dikwijls te hoog aangeslagen,
die van omgeving, het sociale instinct te veel veronacht-
zaamd.”

Aan het laatste zou ik nog willen toevoegen: ook de
invloed der verschijnselen van genotypischen aard (aanleg,
aard, constitutie, erfelijkheid) wordt onderschat, al ontbreekt
er nog zeer veel aan 't geen men omtrent die invioeden weet.

Ik kom nu op de vaak fatale gevolgen die het brengen
van handel, verkeer, industrie, cultures, bestuursmaatregelen
aan primitieve of half in den ,natuurstaat” levende men-
schen na zich sleept.

1L,

Voor ongeveer 8 jaar, zegt Kiilz, ,werd het laatste
gedeelte van Kameroen voor het verkeer geopend. In 1909
werden 2!/, millioen Ko. rubber naar de kust gebracht.
Dit beteekent 100.000 lasten, die in 3 a 4 weken tijd
door dragers werden vervoerd. Ongeveer 3.000.000 dagen
waren de menschen op weg. Voor een groot deel
waren het lieden, die nauwelijks het kannibalisme waren
ontgroeid en niets wisten van de wereld buiten hun dorpje.
Een dergelijke plotselinge verandering in hun leven moet
diep ingrijpen in de voorwaarden van hun bestaan. De
kans op vermeerdering der infectieziekten wordt door dat
verkeer in hooge mate vergroot. Dergelijke ziekten volgen
de groote verkeerswegen.”

Vijf soorten Europeanen, zegt Rivers, oefenen invloed
op de menschen uit: koelieronselaars, handelaren,
planters, zendelingen en ambtenaren. ,Hoe rustiger
het op de eilanden is (Rivers spreekt o.m. over de Nieuwe
Hebriden), hoe minder kans de wervers hebben, koelies
te krijgen. Wanorde is dan ook hun groote vriend. Van
de aangeworven koelies keeren maar weinigen terug.
Copra-handel, vervolgt Rivers, is nuttig, maar een bezwaar
is, dat de copra betaald wordt met geld, waardoor valsche,
zeer schadelijke behoeften worden geschapen: de menschen
koopen er b.v. witte rijst voor en vleesch in blik, waar-
door ze beri-beri krijgen. Een planter kan, als hij het
goed met de menschen meent, zeer veel goed doen.
Huisvest, kleedt en voedt hij ze behoorlijk, dan is sterfte
gering. De menschen leeren orde, arbeid en allerlei nuttige
zaken als timmeren, koken, smeden, paarden onderhouden,
enz. Een goede arbeidsinspectie kan dit alles bevorderen.”

Het uitsterven van de bevolking van de Salomon-
eilanden was vroeger te wijten aan koppensnellen, slaven-
jacht, koeliewerving voor de ondernemingen van Queensland
en Fidji. Thans werken die factoren niet meer. Nu is de
teruggang van het aantal bewoners vermoedelijk te wijten
aan: verkeerde kleeding, nieuw ingevoerde ziekten als



dysenterie, influenza, framboesia. Ook op andere eilanden
van de Pacific zijn de gevolgen van de aanraking met
Europeanen zeer ernstig geweest. De Hawai-eilanden,
Marquesas, Tahiti, Samoa, Tonga, Fidji-eilanden,
dragen er de gevolgen van. Over het laatste eiland is een
rapport verschenen. De toestanden daar komen in veel
opzichten overeen met die der Salomon-eilanden. In 1891
bedroeg het kindersterftecijffer meer dan 50°, van het
algemeen sterftecijfer. Mazelen, dysenterie, kinkhoest eischen
er tal van slachtoffers. In 1875 stierven er 40.000 menschen
aan mazelen of !/; der bevolking. In 1884 stierven er
3000 aan kinkhoest, in 1891 aan influenza en kinkhoest
1500. De ziekten werden ingevoerd met schepen. De
bewoners begrepen dit heel goed. Tot 1900 werden op
het Polynesische eiland Ongton Djawa alle personen,
die van een schip het eiland betraden, onverschillig welk
schip dit was, met asch en water behandeld. Deze be-
handeling had ten doel booze geesten en ziekten te weren.
Na 1900 liet men het na, omdat er te veel schepen kwamen,

In ,Kromoblanda” vestigde ik er de aandacht op, dat
ook in Indié verschillende eilandbewoners ziekten in verband
brengen met binnendringende vreemdelingen.

Middendorp merkt over den grooten weg, die de Batak-
hoogvlakte met Medan verbindt, op, dat deze het invoeren
van voor de vermeerdering der bevolking zoo fatale
geslachtsziekten, sterk bevordert.

,Door het binnendringen van den Europeaan met zijn
handel, heeft de man veel minder werk dan vroeger:
oorlogvoeren kan hij niet meer; tal van zaken kan hij
zich door den handel verschaffen, die hij vroeger met
moeite zelf moest vervaardigen. Hiermee is een groot
deel van den drang tot geestelijke en lichamelijke inspanning
verloren gegaan. De glans der hoofden met hun tot rust
en orde leidende invloed is verdwenen!

Het dragen van lasten door zwangere vrouwen, maanden
lang, zooals dit in Afrika gebruikelijk was (is? T.) is
fataal, én voor haar zelf én voor de aangeboren vrucht,
leidde tot het de laatste jaren in zeer vele streken toe-
genomen gebruik van het plegen van abortus. Bij het
karavanenwerk loopt de man allerlei ziekten op. De vrouw,
die thuis blijft, wordt den man ontrouw. Gaat de vrouw
mee, dan blijven de jonge kinderen alleen thuis, loopen
ze in het wild rond, wat tot allerlei misstanden leidt.
Aan de kust doen de mannen geslachtsziekten op, waarmee
ze, als ze teruggekeerd zijn, het binnenland infecteeren.”

Plantagewerk is al even schadelijk als karavanen-arbeid.
Prof. Kiilz vertelt van een jonge man, die in 1898 van
een cultuuronderneming op Nieuw Guinea teruggekeerd
was naar zijn dessa. In 1914 bleek het dien arts, dat het
heele dorp in hooge mate besmet was met t.b.c. de
infectiebron was de jonge man geweest. Op het eiland
Jap stierven tot den ouderdom van 20 jaar aan tb.c.
alleen evenveel menschen als aan alle andere ziekten te
zamen. Het in dienst zijn bij Europeanen is de oorzaak
der infectie. In 1913 werd buiktyphus door een Duitsch

stoomschip op Jap gebracht. Van de 6000 bewoners werden
er, trots de zeer vele maatregelen door het Duitsche bestuur
getroffen, 1000 ziek. In Afrika was het gemakkelijk de
volgende wet op te stellen: hoe langer en hoe sterker
de bevolking met het algemeene verkeer in aan-
raking is geweest, hoe sterker ze doorziekt is met
geslachtsziekten.

Op Nieuw Guinea vormen de honderden Chineesche
kleinhandelaren een gevaar, omdat ze er ziekten verspreiden.
In Nieuw Mecklenburg hadden de gezinnen, waarvan
noch man, noch vrouw koeliewerk hadden verricht, twee
maal meer kinderen dan die, welke ’t wel hadden gedaan.

In West-Afrika brengen Syriérs volgens Kiilz t.b.c.
In Oost-Afrika infecteeren Indiérs en Arabieren de be-
woners met allerlei ziekten. In het Congo-bekken heeft
het verkeer de vreeselijke slaapziekte, vroeger door water-
vallen en roovervolken tegengehouden, sterk verspreid.
Tuberculose heeft zich, volgens Fransche artsen, op ont-
stellende wijze uitgebreid op Madagaskar en Tonkin.
Sedert het eind van den oorlog zijn er 1662 negers uit
Frankrijk naar hun geboorteland teruggezonden, alle met
t.b.c. besmet. Dit beteekent voor hun geboortedorpen een
zeer groot gevaar. In Britsch-Indié neemt de t.b.c. op
onrustbarende wijze toe. Het betrekkelijk geringe sterfte-
cijfer der werklieden in de industriesteden daar is te danken
aan het feit, dat de zieke menschen naar hun dorpen
terugkeeren en daar sterven. (Ook op Java doet zich dit
verschijnsel voor). Voor 40 jaar waren er twee groote
steden vrij van tb.c. Toen werden er spoorwegen aan-
gelegd en thans zijn die plaatsen er op ernstige wijze mee
besmet. De uitbreiding der t.b.c. loopt parallel aan de ont-
wikkeling van handel, industrie, verkeersmiddelen (Revue
d’Hygiéne 1922). Ik wil een paar cijfers vermelden. In 1904,
1915, 1919 leden per 1000 inwoners van Madras aan t.b.c.
respect. 0.6, 1.5, 2.5 personen. In Calcutta waren die
ciffers: 1.8, 2.1, 2.1. In het algemeen is de sterfte aan
tb.c. in de industriesteden van Britsch-Indi¢ 14 4 15°/,
van het totaalcijfer. De hoogvlakten zijn op veel minder
ernstige wijze aangetast dan de centra van industrie en
verkeer.

Een interessant geval is het volgende: In Weenen waren
na één jaar alle apen in den dierentuin gestorven, maar de
enkele kostbare apen, die door een ruit tegen besmetting
van het publiek (dat de dieren zoo gaarne bespuwt)
waren beschut, waren niet door t.b.c. aangetast.

De pokken, uit Zuid-Amerika ingevoerd, teisterden de
bevolking van het Ooster-eiland op zoodanige wijze,
dat het in 1910 maar 10°/, der oorspronkelijke bevolking
had. De pokken zijn er thans verdwenen, maar nu treedt
lepra, vermoedelijk van Tahiti ingevoerd, er op. 10°,
der bevolking is er door aangetast.

Mauritius is volgens Ross met malaria besmet door
een stoomschip in het jaar 1853. De ziekte heeft er heel
veel onheil gesticht.

Door den aanleg van een spoorweg van de kust naar




den Kilimandsjaro is aan den voet van dien berg malaria
opgetreden: muskieten van de kust werden door de spoor-
wagens meegevoerd.

Op verschillende eilanden van den Stillen Oceaan
hebben geslachtsziekten in hun verschillende vormen,
dysenterie, enz. (b.v. op Fidji), op vreeselijke wijze huis-
gehouden. Er zijn voorbeelden van menschen, die, terug-
gekeerd van suikerplantages, besmet waren met dysenterie
en hun dorpen infecteerden, zoo hevig, dat de helft der
bevolking er aan ten gronde ging. Bijna alle vrouwen en
meisjes, teruggekeerd van plantages, hebben geslachts-
ziekten. In één geval, zegt Rivers, werd schurft geimpor-
teerd met ingevoerde oude kleeren. Die nieuwe ziekte
werd van zeer ernstigen aard.

In Noord-Oost-Bolivié heeft de rubberkoorts, ver-
nietigend als vroeger de pest, direct en indirect groote
stukken;verwoest. Gewetenlooze blanken, zegt Njordenskijéld,
hebben hun poliepen-armen uitgestrekt om de behoefte
der industrie aan rubber te bevredigen. , Mijn boek”, zegt
de schrijver, ,schildert maar een zeer klein deel der wereld
en is maar een korte aanteekening uit het lange zonden-
register der blanken. Vierhonderd jaar dreef men hier roof-
bouw met de natuur, met de Indianen, die overal voor
de naar grond hongerige blanken moesten werken. Het
goud werd uit die menschen geperst.
De vrije mannen uit het oerwoud werden
wegens schulden tot slaven gemaakt, de
vrouwen tot bijzitten. Wat de Indianen
zoo aan hun meesters bindt, is de brande-
wijn. De stammen sterven uit door epi-
demieén, alcohol, geslachtsziekten, enz.
Kinderen worden vaak gestolen, om er
koelie’s van te maken. De dorpen worden
dan omsingeld en de volwassenen gedood.

In Noord-Brazilié en Columbia
is de toestand volgens Koch—Griinberg
al niet beter; de dorpen vereenzamen,
de huizen vallen in, de aanplantingen
worden overwoekerd door onkruid. Zoo
wordt een krachtig ras, een volk met
schitterenden aanleg van geest en gemoed,
vernietigd.”

Op de Zuidzee-eilanden vooral is
het zenuwgestel der menschen ziekelijk
gevoelig voor uitwendige prikkels, wat
te wijten is aan slechte voeding, ver-
zwakkende ziekten als malaria, mijn-
wormziekte en dergelijke, alle begelei-
dende verschijnselen van verkeer, handel, enz.

Kiilz trof bij een negerstam in Kameroen die nog
tot de menscheneters behoorde, maar sedert heel kort met
Europeanen in aanraking was gekomen, op 34.000 vrouwen
42.000 kinderen aan, bij de kustbevolking veel minder.

Op het eiland Jap vond Kiilz van 498 vrouwen, ouder
dan 30 jaar, 55 steriel. Ditis 11 %/, een cijfer, dat ongeveer

normaal is voor Europa. Van 133 jonge vrouwen waren
er 81 kinderloos. Dit is geen steriliteit, maar te wijten
aan het plegen van abortus. Van 306 vrouwen over het
climacterium heen, hadden, afgezien van die, welke nog
nooit hadden gebaard, 102 één kind het leven geschonken.
Dit is te wijten aan vrijwillige abortus en aan steriliteit,
tengevolge van gonorrhoe. De huwelijksband is op Jap
zeer los. Vele mannen waren tot 10 keer toe gehuwd
geweest, niettegenstaande monogamie. Familieleven en
kinderopvoeding lijden daar natuurlijk onder.

In ,Happy India” Ac 1922 vertelt Arnold Lupton, dat
in de streek waar Calcutta ligt, pl.m. 60 jaar geleden
voldoende voedsel voor de bevolking en veel visch ver-
krijgbaar was. Toen werden er spoorwegen aangelegd.
Het land kon niet meer worden overstroomd, de talrijke
kanaaltjes werden ongeschikt voor visch om er in te leven,
Het gevolg was gebrek aan voldoende en aan geschikt
voedsel, waardoor de bevolking verzwakte en ten prooi
viel aan malaria. In Britsch-Indi¢, zegt dezelfde schrijver,
zijn 50.000.000 menschen, die nooit voldoende voedsel
krijgen: ééns per dag eten ze en dan nog onvoldoende!

Kiilz zegt, dat men den leeftijd der tropische bewoners
vaak te laag schat, wat een gevolg is van de omstandig-
heid, dat de ontwikkeling te langzaam gaat, vermoedelijk

De woningen beschutten vaak niet tegen den invloed van winden, die cok in de tropen
guur kunnen zijn. Dikwijls brengen de jonge kinderen zonder eenige bedekking, geheel
naakt, er den nacht in door. Ziekten der ademhalingsorganen, die noodlottig voor ze zijn,
zijn er het gevolg van.

tengevolge of van chronische ondervoeding, of van bloed-
armoede door malaria of mijnwormziekte veroorzaakt.
Mac Collum merkt op (Nutrition and Physical Efficiency
1920, geciteerd in Tropic-Disease Bulletin 1921, bl. 230):
de Indiaan in Amerika leeft den geheelen zomer buiten en
toch is er geen volk dat meer lijdt aan tuberculose dan hij.
Hij eet geen landbouwproducten meer, maar de stoffen,



die hij in de verschillende winkels kan koopen. Die stoffen
zijn bijna uitsluitend van de kiem bevrijde granen en
zaden, vleesch in blik, enz. Hij lijdt op die manier aan
ondervoeding. In Fransch aequatoriaal Afrika gebruiken
de menschen te weinig eiwit en vet, waardoor ze uiterst
gevoelig zijn voor infectieziekten en uitsterven. (Georgelin,
Ann, d. M. e. d. Ph. 1920).

Dat de aanleg van spoorwegen verzieken met malaria
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verkeerd. De gewone, van Maleischen oorsprong zijnde
sarong, is voldoende. Een kort katoenen broekje is ook
goed. Kleeren, die nooit gewasschen worden, zijn ver-
keerd: ,het gezicht van een gezonde huid is decenter dan
dat van een vuil hemd”, merkt Rivers op. Dr. Peiper zegt
van dit vraagstuk: ,de Europeesche kleeding, die het
geheele lichaam bedekt, is voor bewoners der tropen ver-
keerd, omdat ze de warmte-uitstraling, de verdamping

De gezondheidstoestand van de bevolking der groote centra in Indié is allerbedroevendst slecht. Di¢ ligt niet aan de bewoners,
maar aan de toestanden, de opeenhooping van veel menschen op een klein gebied: Dit wordt afdoende bewezen door de statistieken
van de verschillende districten van de stad Semarang. De sterftecijfers loopen er sterk uiteen. Zuid-Semarang met z'n kostelijk
heuvelland is veel en veel gezonder dan b.v. het beruchte stadsdeel ,Wetan”. En toch wonen daar dezelfde menschen met
dezelfde gewoonten, dezelfde gebruiken, dezelfde vooroordeelen!
Bovenstaande foto is een afbeelding van Nieuw Samarang, waar de gemeente pionierswerk verricht op het gebied van goede
woongelezcenheid voor haar ingezetenen,

in tropische landen tengevolge heeft gehad, omdat het
water in den regentijd niet voldoende kan wegvloeien, is be-
kend genoeg, maar wat dit voor een bevolking, geestelijk
en lichamelijk, beteekent, helaas niet!

Ook de kleeding is voor het vraagstuk van beteekenis.

In het verslag van de Koloniale Tentoonstelling 1922,
te Marseille gehouden, wordt er herhaaldelijk op gewezen,
dat het naakt rondloopen, het zonder kleeren slapen van
zuigelingen en kinderen leidt tot infecties, die noodlottig
voor ze zijn. Dit is één der oorzaken van de groote
kindersterfte bij tropische volken.

Wollen kleeren zijn voor de bewoners der tropen glad

verhindert. Verwisseling van natte kleeren vindt niet plaats,
wat leidt tot verschillende aandoeningen.” Het vraagstuk
is minder eenvoudig dan men denkt. De missionarissen
en zendelingen achten kleeding voor het binnentreden van
beschaving beslist noodzakelijk. Voor zoover mij bekend,
werden in Indonesi€ geen wollen kleeren gebruikt, maar
dunne katoenen. De handel in oude wollen kleeren, uit
Europa ingevoerd, had in verschillende tropische streken
een aanzienlijken omvang aangenomen, vooral in Afrika.

Hiermede heb ik geillustreerd, dat handel en
verkeer, hoe noodzakelijk ook voor de voedsel-
voorziening, enz., van Europa, voor de primitieve




menschen een groot gevaar vormen, Alvorens tot een
ander onderwerp over te gaan, wil ik nog even, naar aan-
leiding van de jongste volkstelling, wijzen op het voorkomen
van oogziekten op Java. Zie ik goed, dan is het aantal
blinden in de residenties waar veel suikerfabrieken zijn,
het grootst! Nu weet ik uvit ervaring als apotheker, dat
geslachtsziekten daar sterk verspreid zijn. Gonorrhoe is
van zeer grooten invloed op het aantal blinden. Is nu de
onderstelling te gewaagd, dat er verband bestaat tusschen
suikerindustrie en blinden?

Goed bedoelde maatregelen als het afschaffen van
polygamie, kunnen zeer nadeelige gevolgen hebben voor
een volk. Ik kom op dii belangrijke vraagstuk terug. Ook
bestuursmaatregelen, als b.v. het brengen van men-
schen uit moeilijk bereikbare wildernissen en bergen naar
gemakkelijk toegankelijke kampongs aan zee of verkeers-
wegen gelegen, werken vaak verkeerd. De menschen loopen
dan vaak malaria op, beri-beri of andere ziekten. Kiilz
merkt over dit vraagstuk op: ,Komen de menschen in
een andere streek, een andere omgeving, dan sterven er
velen aan dysenterie. Elk natuurvolk reageert op elke,
slechts eenigszins belangrijke verandering van zijn voor-
waarden voor het bestaan veel sterker dan de , Kultur-
mensch”. Ze hebben zich leeren aanpassen aan een scherp
begrensde omgeving. Zoodra ze hun geboorteplaats ver-
laten, sterven ze bij hoopen. Men ziet dit bij de straf-
gevangenen, krijgsgevangenen, arbeiders aan spoorwegen,
op cultuurondernemingen, ook al doet men zijn uiterste
best de menschen goed te voeden, te huisvesten en te
behandelen. Ook uitwendige oorzaken kunnen de redenen
zijn, dat een stam, al blijft hij in eigen land, ontzettend
lijdt. Binnen 4 jaar heeft men in Kameroen, door invioed
van rubber-transport, een stam op den rand van den
afgrond gebracht.” In Indi€¢ zijn tal van voorbeelden op
te sommen wat betreft fatale gevolgen van het verplaatsen
van menschen. Ik noemde er eenige in ,,Kromoblanda”,
zal er hier, om niet te uitvoerig te worden, maar één
geval noemen.

In de Indische Gids van Sept. ’22 deelt Soervelt mede,
dat op West-Ceram een geheele reeks kampongs in de
bergen gelegen, naar de kust is verplaatst. In 1915 telde
een der kampongs 250 weerbare mannen, in 1920 waren
er slechts 105. ,,De influenza van 1918 heeft onder de
verzwakte individuen vreeselijk huisgehouden,” merkt S. op.

Wat Indi¢ betreft, — ik bezag in het voorgaande heel
het geweldige gebied der tropen — wil ik wijzen op de
griep, in 1918 verspreid met de schepen der K. P. M.
Aan die ziekte zijn er toen vele honderdduizenden menschen
ten gronde gegaan. Wellicht is die ontzettende sterfte
bevorderd door den slechten gezondheidstoestand der
bevolking, 't zij door ziekten als malaria, mijnwormziekte,
’t zij door chronische ondervoeding. Het is bekend genoeg,
dat de gezondheidstoestand der Indonesiérs in labiel even-
wicht verkeert, wat in duidelijker Nederlandsch beteekent, dat
de menschen geen stootje kunnen verdragen of ze gaan dood!

11

Tot slot van dit hooldstuk wijs ik er op, dat de gezond-
heidstoestand der bevolking in de groote centra van
Java allerbedroevends slecht is! En dat dit niet ligt aan
de menschen zelf, zooals ,men” dit zoo gaarne tegen mij
uitspeelt, bewijzen afdoende de statistieken van de stad
Semarang. Die stad is n.l. verdeeld in districten, wat het
verzamelen en bewerken van statistisch materiaal betreit.
Nu blijkt het, dat de toestanden in die districten zeer sterk
uiteenloopen! Zuid-Semarang met z’n kostelijk heuvelland
is veel en veel gezonder dan het beruchte stadsdeel:
»Wetan”. lk zal de lezers niet vermoeien met cijfers, en
merk daarom alleen op, dat er in de groote handelssteden
van Java meer menschen doodgaan, dan er geboren worden.
En het sterftecijfer zou er nog hooger zijn, als veel Javanen,
ziek geworden, niet terugkeerden naar hun dessa’s buiten
de stad om daar den dood te vinden, den dood, waarvoor
de kiem in die nare stadskampongs is gelegd! Of het
logisch is, die centra te trachten te assaineeren, wat uiterst
kostbaar is, dan wel of het verstandiger is die steden
kleiner te maken, alles wat daar niet strikt noodig is te
verplaatsen naar gezonder, nog niet ,,historisch bedorven”
plaatsen, is een vraagstuk op zichzelf, dat waard is
ernstig te worden overwogen. Men zal optornen tegen
,,gevestigde belangen”, men zal daarbij hoon en ver-
ontwaardiging op zijn weg vinden, maar dit mag degenen,
die het goed meenen met land en volk, niet terugschrikken:
,,zachte heelmeesters maken stinkende wonden.”

Iv.

Groote beteekenis voor het vraagstuk hebben ook
huwelijk (polygamie, kinderhuwelijk, bruidschat); on-
vruchtbaarheid der vrouw; het gebruik van abortiva;
het zoogen der kinderen; aantal der geboorten; jongens-
geboorte; voedsel; aanraking met Europeesche cultuur
de aard der woningen; invioed van alcohol, enz., enz.
Al die factoren werken niet tegelijk op een volk of stam
in. De redenen van het uitsterven loopen voor de ver-
schillende streken uiteen. Wat voor de eene streek geldt,
geldt niet voor een andere. En als ik hier eenige factoren
noem, wil ik er niet mee zeggen, dat ze gelden voor alle
plaatsen in Indi¢, waar de bevolking uitsterft. Mijn be-
doeling is niet meer, maar ook niet minder, dan te trachten
door het noemen van eenige algemeene factoren de aandachy
te vestigen op dit bij uitstek humanitaire vraagstuk, dat
tevens een groote economische beteekenis heeft.

Ik begin met het huwelijk. In hygi€nisch opzicht zijn
van belang: kinderhuwelijken, vroege huwelijken, onder-
linge huwelijken van bloedverwanten, huwelijken in verband
met erfelijke of besmettelijke ziekten. Kinderhuwelijken
zijn in elk opzicht verwerpelijk: belanghebbende partijen
hebben niets in te brengen. In het tijdperk, dat de vol-
trekking vooraf gaat, kan door ziekte of andere gebeurte-
nissen, gemakkelijk een der partijen ongeschikt worden
voor het huwelijk. Sexueele bevrediging voor volledige
physische ontwikkeling is fataal voor de gezondheid van
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beide sexen. Bij den man verwekt het gebrek aan daad-
kracht, mannelijkheid; de onrijpe vrouw loopt kans kinderen
te krijgen. Een moeder, die in zwangeren toestand moet
zorg dragen voor den groei én van haar eigen lichaam
en van dien der vrucht, komt aan beide tekort. Er komt
bij, dat bij dergelijke geboorten het kind niet goed ver-
zorgd wordt. Huwelijken van bloedverwanten zijn verkeerd,
omdat de kinderen dan de dubbele kans loopen den aanleg
voor ziekten — lichamelijke en geestelijke — te erven.
In Britsch-Indi& hebben, ten spijt van jonge huwelijken,
volgens Mac Nally, tal van sexueele verdorvenheden plaats.
Uit statistisch materiaal van genoemden auteur neem ik
over, dat in Madras per 10.000 mannen beneden 15 jaar
er 162 gehuwd zijn; in Engeland per 10.000 mannen
beneden 20 jaar 11; dat in Madras 5.3 °/, der vrouwen
beneden 15 jaar ongehuwd zijn, in Engeland 25.8 °/, der
vrouwen boven 20 jaar; dat in Madras per 10.000 vrouwen
beneden 15 jaar er 1132 gehuwd zijn, in Engeland per
10.000 vrouwen beneden 20 jaar 67.

Ook Kiilz acht het kinderhuwelijk verderfelijk voor de
ontwikkeling der vrouwen en voor die van het kind, dat
ze verwacht.

Er zijn volken, waarbij het nog ongeboren kind reeds
verloofd is, d.w.z. verkocht wordt. Bloeiende maagden
worden niet zelden aan grijsaards verkwanseld. ,De oude
zeden bij de primitieven verbieden overal buiten-echtelijk
verkeer. Zoodra de oude zeden worden verbroken, is
het eerste wat over de puinhoopen heenstroomt, de ge-
slachtsdrift, niet beteugeld door bewust zedelijke vormen.”
Ik haal dezen zin van Kiilz even aan, om te illustreeren,
dat de gangbare meening, dat onder de ,heidenen” geen
orde en regel heerschen, onjuist is! Het buiten werking
stellen der oude huwelijksgebruiken moet met de uiterste
voorzichtigheid geschieden. De bekende, pas overleden
pater v. d. Burgt merkte over het kinderhuwelijk op: bij
polygamie komen veel kinderhuwelijken voor. Kinderen
van 6, 7, 10 jaar worden ,gebruikt”. Na 6 4 8 maanden
zijn de stakkertjes verwelkt en verouderd. Krijgt zoo’n
kindje een baby, wat voorkomt, dan sterft dit bijna altijd
en de moeder vaak ook. De pater telde in een plaats in
zijn district op 840 gehuwde vrouwen slechts 702 kinderen.
Er waren daar 414 vrouwen zonder kinderen, 222 met
één, 118 met twee, 50 met drie, 21 met vier, 12 met
vijff en 3 vrouwen met zes kinderen. Een der oor-
zaken van het kleine aantal kinderen vormde het kinder-
huwelijk. Fehlinger meent ,dat de huwelijksgebruiken
bij natuurvolken vermoedelijk een belangrijke factor van
ontaarding vormen. Geslachtelijke teeltkeus vindt er niet
plaats, omdat de mannen de vrouwen koopen. De regels
voor het huwelijk zijn vaak zeer samengesteld, waardoor
de kring der voor het huwelijk in aanmerking komende
mannen zeer wordt beperkt. Verder — en dit is nog
fataler, zegt hij — huwen onrijpe meisjes en vormen
vrouwen een koop-object.”

Over de gevolgen van het ingrijpen door Europeesch
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bestuur een enkel voorbeeld: In Kameroen werd echtbreuk
met den dood gestraft. De Duitschers veroveren het land
en gaan die strenge straf tegen, en 10 & 12 jaar daarna
heerschten er op geslachtelijk gebied de meest ongebonden
toestanden! Op de Karolinen bestaat door het gebrek aan
vrouwen sexueel communisme. Dit was voor de na-
komelingschap van geen beteekenis, want het eindigde
met een huwelijk. Maar zoodra geslachisziekten waren
ingevoerd, werd het gebruik fataal. lets dergelijks is gebeurd
met de Kaja-Kaja’s van Zuid Nieuw-Guinea. Dank zij het
werk der missionarissen van Merauke en het optreden
van het Tweede Kamerlid van Zadelhoff zal vermoedelijk
het uitsterven dier menschen worden voorkomen.

Wat polygamie betreft, door ze plotseling af te schaffen,
kan men groote misstanden scheppen. Van biologisch
standpunt beschouwd, is ze wellicht 'n voordeel: de meest
energieke mannen hebben de meeste vrouwen en daardoor
planten die mannen zich het sterkste voort. Ze werkt ook

BIJSCHRIFT BI] DE PLATTE GROND VAN SEMARANG.

De havensteden van Java liggen aan de lage kust, waar
in hevige mate malaria heerscht. In die centra van handel
en verkeer heeft zich een groote bevolking opgehoopt.
Het bestuur heeft voor de instelling van gemeenteraden
die steden laten verworden tot plaatsen waar het sterfte-
cijfer het geboortecijfer in hooge mate overtreft. Dadelijk
bij de instelling van gemeenteraden, nu een kleine twintig
jaar geleden, begonnen dezen zich toe te leggen op de
verbetering der nare sanitaire toestanden. Hun krachten
waren gering, hun taak een ontzettend zware in die ver-
waarloosde steden. Dit moge men bedenken, als men
nagaat, wat er tot stand is gebracht.

Al spoedig bleek den gemeenteraden, dat de uitbreiding
der steden zeer werd tegengehouden door de z.g. parti-
culiere landerijen, om de steden heen gelegen.

Dit was echter voor Semarang geen beletsel om op
voorstel van Dr. de Vogel het gezonde heuvelland ten
Zuiden der stad in exploitatie te gaan nemen.

Moge het spoedig zoo ver komen, dat de oude, in de
laagvlakte gelegen stad worde werkstad, waar men alleen
is overdag, het frissche, gezonde, mooie heuvelland
woonstad, de stad waar men, niet geplaagd door malaria-
muskieten, mijnwormen, t.b.c.-bacillen en andere pesti-
lentién, onbezorgd voor infectie van vrouw en kinderen,
zich kan wijden aan sport en geestelijken arbeid!

En als Semarang dan haar zoo vurig begeerde moderne
haven heeft, zal Indié een centrum van handel, verkeer
en industrie bezitten vrij van de vele gebreken, welke aan
die van thans kleven!

Semarang heeft, dank zij haar vlakbij gelegen heuvel-
land, een groote toekomst! Mogen zij, wien de groote
economische voordeelen van de nieuwe haven klaar voor
oogen staan, beseffen,dat die pas gerealiseerd zullenworden
als de haven-heuvelstad worde beschouwd als te zijn één
complex, één en ondeelbaar! Sanitaire en economische
belangen, ze passen bij elkaar, vormen één geheell

het lange zoogen in de hand, wat voor kinderen van
groote beteekenis is. Afschaffing er van bevordert de ver-
spreiding van geslachtsziekten, evenals het misbruik van
afdrijving, dat toch al zoo’n grooten omvang heeft aan-
genomen. De afschaffing, zegt Kiilz, dient langzaam te
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geschieden, dient gelijken tred te houden met het stijgen
van het economische, cultureele, hygiénische, ethische
niveau, de plaats die de vrouw in de maatschappij
inneemt.

Een ander euvel, dat met polygamie gepaard gaat, is dat
van kinderverloving (die tot de allereerste misstanden leidt,
Verhandl. d. Deut. Kolonialcongr. 1910). Uit gebrek aan
liefde voor den man gunnen ze dezen geen kinderen,
waarom de vrouwen abortus toepassen, terwijl de ver-
zorging der kinderen veel te wenschen overlaat.

Mej. Lans vestigde in het Ind. Genootschap de aan-
dacht op het feit, dat ,de Soendaneesche vrouw zoo’n
droevig bestaan leidt: ze trouwt heel jong, en dan vaak
met een veel ouderen man, wat de jonge bruid met ont-
zetting en tegenzin vervult, Vaak is ze de 3de of 4de
echtgenoote en niet veel meer dan de bediende van haar
kinderen.”

Waar polygamie heerscht, staat het gezinsleven op
lagen trap.

In Uganda schaften de Britsche zendelingen de poly-
gamie af. Ook gaven ze de vrouw meer vrijheid van
beweging, werden de straffen voor immoreele delicten
zeer verzacht of afgeschaft. Het gevolg ervan was, dater
een klasse van prostituée’s ontstond en de syphillis zich
in ongelooflijk hevige mate verspreidde. De kindersterfte
werd ontzettend, de bevolking wordt of met uitsterven
bedreigd of er zal een ras ontstaan ,fit for nothing”
volgens W. Brend, terwijl, zegt deze schrijver nog, de
Baganda’s een ras waren, dat voor Afrika beteekent, wat
de Japanners voor Azié zijn

Pater v. d. Brugt vermeldt in de Kol. Rundschau van
1914, blz. 25 een statistick van het aantal polygame- en
monogame huwelijken met het aantal kinderen bij beide.
Ik kan er niet op ingaan, wil alleen mededeelen, dat bij
polygame huwelijken het aantal kinderen vaak zeer gering is,
wat men niet zou vermoeden! Kiilz is van meening, dat
beperkte polygamie voor ’n ras voorloopig gewenscht kan
zijn en dat onder oorspronkelijke toestanden (d. w. z. waar
de menschen nog niet met Europeesche cultuur in aan-
raking zijn gekomen, T.) veelwijverij waarschijnlijk niet
leidt_tot gering aantal geboorten.

Polygamie is volgens de rapporteurs van de Koloniale
Tentoonstelling te Marseille daarom schadelijk, omdat te
oude mannen jonge vrouwen huwen, wat leidt tot laag
geboortecijfer bij die vrouwen, o.a. door gemakkelijke
verspreiding van geslachtsziekten, terwijl falrijke jonge
mannen niet aan de voortplanting kunnen deelnemen.

Op Jap, zegt Kiilz, is monogamie ook regel, maar
eveneens, dat een man 10 of meer echtgenooten heeft
gehad. 'n Gevolg van dit verschijnsel is een sterke ver-
spreiding van geslachtsziekten. Vaak gaat dit als volgt:
de man leidt aan gonorrhoe, is steriel. Hij trouwt, krijgt
geen kind, wijdt dit aan de vrouw. Neemt een andere.
Intusschen is de eerste vrouw geinfecteerd. Deze trouwt
met een anderen man en infecteert dezen. Zoo gaat het
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door, waarom het niet te verwonderen is, dat een stam
spoedig doorziekt wordt met geslachtsziekten.

Uit de in 1920 gehouden volkstelling blijkt, dat polygamie
op Java weinig voorkomt.

In de groote steden op Java is de huwelijksband nog
al los. Het veranderen van vrouw vindt ook daar veel
plaats, zoodat men er zou kunnen spreken van een ge-
camoufleerde polygamie. De gevolgen uiten zich ook hier
in het veel voorkomen van geslachtsziekten. Hoe erg het is,
weet men niet: statistisch materiaal ontbreekt.

De zending in Indié wijdt groote aandacht aan het
vraagstuk van het huwelijk bij de bevolking waaronder
ze arbeidt. Moge het haar gelukken de vele misstanden,
die met het huwelijk verband houden, weg te nemen,
zonder dat dit gevolgd wordt door nog grootere!

Door een bevoegd beoordeelaar als Prof. Kiilz wordt
abortus als de voornaamste reden van het geringe geboorte-
cijfer in veel streken beschouwd. In het toenemen ervan
ziet hij het grootste gevaar voor de toekomst dier stammen.
De vrouwen plegen abortus door met opzet zwaren veld-
arbeid te gaan verrichten. Bij sommige stammen wordt
alleen de eerste vrucht afgedreven. Dit zou men volgens
genoemden schrijver als een ondoelmatig correctief kunnen
beschouwen van zwangerschap op te jeugdigen leeftijd.
Die jeugdige zwangerschap is gevaarlijk voor de a.s. moeder
en voor het te verwachten kind, omdat dit minderwaardig
zou zijn. Die reden is op den achtergrond geraakt. De
ware motieven zijn thans: men vindt de zwangerschap een
ast; men is bang voor kinderen; de familiebanden worden
door aanraking met blanken losser; het buitenechtelijk
geslachtelijk verkeer neemt toe, men wil de gevolgen ervan
wegwerken; ook vrouwelijke ijdelheid speelt een rol,
omdat de maagdelijke, jeugdige, aantrekkelijke lichaams-
vormen verdwijnen; ten slotte de zucht om het ongebonden
leven zoo lang mogelijk voort te zetten. In het algemeen
kan men volgens Kiilz zeggen, dat de afdrijving
toeneemt, waar Europeesche cultuur ingang vindt, terwijl
ook kindermoord daar vermeerdert.

In Fransch West-Afrika schijnt abortus provocatus bijna
overal te bestaan. Spontane abortus komt er vermoedelijk
voor ten gevolge van syphilis, trypanosomiasis, ont-
stekingen der vrouwelijke geslachtsorganen ten gevolge
van gonorrhoe, epidemische ziekten, als febris recurrens,
pest e.d. Mogelijke oorzaken zijn: . het zware werk der
vrouw gedurende de zwangerschap. Ze meent door zwaar
werk te verrichten sterke kinderen te zullen baren; II. de
aanwezigheid van darmparasieten, wellicht een gevolg
van het feit, dat de vrouw als ze zwanger is aarde eet,
enz. (Verslag Koloniale Tentoonstelling Marseille 1922).
Dr. A, C. Kruyt deelde me mede, dat abortus in de door
hem bewoonde buurt (Poso, Midden-Celebes) weinig voor-
kwam, en dat men ze meestal bewerkstelligde door
mechanische middelen: springen van zwangere vrouwen
van hoogten, kloppen op de buik e.d. Ook planten-
aftreksels zou men daar voor dit doel gebruiken, maar
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of ze werkelijk de uitwerking hadden, die men er aan
toeschreef, betwijfelde hij. Ik heb in ,Kromoblanda” over
dit belangrijke stuk meer vermeld, om niet te uitvoerig
te worden, laat ik het hier bij 't bovenstaande. Wie in
het vraagstuk belang stelt, kan er, wat tropische volken
betreft, ook nog verschillende mededeelingen over vinden
in: Prof. Dr. L. Lewin, Die Fruchtabtreibung durch Gift
und andere Mittel 1922, (Ik merk op, dat Lewin vaak
put uit bronnen pl.m. 50 jaar oud. T.)

De onvruchtbaarheid der vrouw is vaak de oorzaak van
het lage geboortecijfer. Miskramen wijt men in Europa
aan lichaamszwakte, te zwaren arbeid, te groote zorgen e.d.
(Prof. Nache, Die Unfruchtbarkeit der Frau 1922). ,De
voornaamste oorzaak der onvruchtbaarheid”, zegt Nache,
Lligt in de omstandigheid dat de slijmvliezen ongezond zijn
en de mannelijke zaaddiertjes geen gelegenheid hebben
om zich met de eicel te vereenigen. Lang zoogen kan de
oorzaak zijn van atrophie van den uterus, wat leidt tot
voortdurende onvruchtbaarheid. Het rijpen van het ei kan,
meent men, verhinderd worden door chronisch alcoholisme,
bleekzucht, suikerziekte, chronische nier- en andere aan-
doeningen. Ja, zelfs na roodvonk, typhus, gewrichts-
rheumatiek, heftige, voortdurende psychische veranderingen
meent men steriliteit te hebben opgemerkt. Dit is waar-
schijnlijk te wijten aan beschadiging der eierstokken in
den vorm van atrophie van het weefsel.” Deze atrophie
zou, alweer volgens Nache, ook een gevolg kunnen zijn
van verschillende stoornissen in de stofwisseling (suiker-
ziekte, vetzucht, Basedowsche ziekte, etc.). Peiper zegt,
dat de vaak groote onvruchtbaarheid der vrouwen ver-
oorzaakt wordt door haar ellendige, lage plaats in de
maatschappij, van uitspattingen, ziekten, het lange zoogen,
het te vroege geslachtelijke verkeer, het huwen in den
stam of in de familie, polyandrie bij gebrek aan vrouwen,
het opkoopen van veel jonge vrouwen door enkele rijken,
het huwen van oude hoofden met jonge vrouwen, maar,
vervolgt hij, de hoofdoorzaak vormt de steeds in omvang
toenemende gewoonte van het plegen van abortus. Er
komt nog bij, dat het aantal kinderen beperkt wordt door
het dooden van kinderen voor en na de geboorte uit
bijgeloof of wantrouwen bij echtelijke ruzie, echtbreuk,
gebrek aan voedsel, indolentie, zelfvernietiging. Margaret
1. Balfour vestigt in , The Lancet” van 10 Juni 1922 er o.m.
de aandacht op, dat de misstanden op het gebied van
verloskundige hulp e.d. in Britsch-Indi¢ reusachtig zijn:
in 1919 was de kindersterfte in Br.-Indi¢ 270 per 1000
gedurende de eerste vier weken na de geboorte. Mevrouw
Stokvis—Cohen Stuart is de pionier op dit gebied op
Java. Haar volhardend strijden heeft tengevolge gehad,
dat de aandacht op dit vraagstuk is gevestigd. Er worden
thans, dank zij het met groote toewijding voorgaan van
genoemde vrouwelijke arts, Javaansche vroedvrouwen en
verpleegsters met gouvernementssteun opgeleid. Moge het
er vele duizenden worden! Maar de toestanden zullen
niet verbeteren als niet het beroep van huisvrouw, dat
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thans voor tal van Indonesische vrouwen uiterst zwaar
is — men zie hierover ,Kromoblanda” — veranderd
wordt! , Wie gelegenheid gehad heeft”, lees ik in de P.E.B.
van 17 Juli ’22, ,om hoogzwangere vrouwen bij den
arbeid om haar bestaan gade te slaan, weet, dat daarin
ligt de bron van zwaar lichamelijk en geestelijk lijden.
In Midden-Java werken de vrouwen hard, verouderen ze
spoedig. Op Tosari bewerken — ook patjollen (omhakken,
omspitten) — de vrouwen de groentetuinen. Bij de Maleiers
werkt de vrouw, de man slentert rond met een vogel-
kooitje. Slechts afdalen tot het volk, zooals Said in den
Volksraad dit wenscht, kan verbetering brengen.”

De oorzaken, die in de Nieuwe Hebriden het uitsterven
veroorzaken, zijn volgens Rivers: ziekten der ademhalings-
organen als t.b.c., influenza, longontsteking, aangebracht
door schepen. Een eenvoudige verkoudheid van een
Europeaan heeft voor den bewoner dier eilanden zeer
ernstige gevolgen. Verder spelen gewoonten een rol:
rooken uit één pijp; drinken uit dezelfde bamboe; eten uit
één nap, e.d., bevordert de verspreiding van infectieziekten,
b.v. van t.b.c. Dysenterie, pokken en mazelen heerschen
er niet meer zoo erg, wat vermoedelijk te danken is aan
betere contrdle in de haven. Malaria heerscht er algemeen.
Steriliteit komt veel voor en schijnt toe te nemen.
Kindersterfte is er grooter nog dan vroeger, ’n gevolg
van de geimporteerde ziekten. Geslachtsziekten werden
er ingevoerd door den blanke. Hoe erg de verspreiding
is, weet men nog niet.

De fatale invioed van alcohol is even groot als die
van t.b.c. De verkoop ervan gaat meer of minder
openlijk, de wetgeving op dit gebied is totaal onvoldoende.
Hoe verder van de kust, hoe duurder de alcohol. Het ge-
volg er van is, dat de menschen in het binnenland hem
niet kunnen betalen, zegt Kiilz. Er wordt een spoorweg
aangelegd. De vracht wordt nu veel minder, de menschen
kunnen thans deze alcohol betalen, de invoerrechten stijgen.
Men jubelt, omdat men meent, dat de koopkracht zoo is
gestegen!

Kiilz zegt nog, dat aantal en hoedanigheid der na-
komelingschap door alcohol afneemt, dat alcoholisme
bij den vader leidt tot onvermogen bij de dochter om
te zoogen, dat alcohol de dispositie voor wondinfectie,
t.b.c., ziekten der ingewanden verhoogt. Het Mohammeda-
nisme vormt een krachtige barriere tegen alcoholisme,
meent Kiilz.

Peiper vestigt er nog de aandacht op, dat groote
kwanta, waaronder ook ondeugdelijke, foezelhoudende,
van Amerika en Europa naar Afrika worden geéxporteerd
en dat ook de door de menschen zelf vervaardigde alco-
holica een fatale uitwerking hebben, o0.a. omdat de fabricatie
er van gepaard gaat met het verlies van groote kwanta
voedsel.

De toestanden op huwelijksgebied: polygamie, poly-
andrie, enz., enz., bestonden vroeger ook, maar tot voor
kort namen er de menschen in aantal toe. Die toestanden
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hadden toen niet de fatale gevolgen van thans. Sedert het
optreden der blanken is b.v. de doodstraf op overspel
afgeschaft.

Waar de invloed der blanken het meest gevoeld
wordt, is het moreel der bevolking het diepst gezonken.
Prostitutie, vroeger bijna onbekend, bloeit er thans.

Op plantages, waar te weinig vrouwen zijn, oefent men
onnatuurlijke gewoonten uit. Als men, zegt Rivers, in
huwelijk, gewoonten, sociale en inwendige aangelegenheden
niet had ingegrepen, zouden de menschen zich hebben
blijven vermeerderen. De menschen zelf zijn niet ver-
antwoordelijk voor hun uitsterven, dat zijn de
Europeanen.

,De reden, waarom zoowel in het westelijk halfrond
als bij de antipoden zooveel rassen zijn uitgestorven of
dreigen uit te sterven,” zegt Malcolm Morris, ,ligt in het feit,
dat infectieziekten het gevolg van overwinnaars, kolonisten,
handelaren en zendelingen uitmaakten. Onbekende infectie-
ziekten loopen als een wild vuur door een volk, dat er
niet aan gewend is.”

,Het Atjehsche volk is verzwakt door den oorlog tegen
de Hollanders. Malaria, lepra, syphilis en framboesia be-
dreigen dit verzwakte volk met ondergang. Wellicht komt
de alcohol er nog bij. Ook opium. De psychische energie
van ’t geheel zoowel als die van den enkeling heeft in
hooge mate ingeboet. Er moet geholpen worden door
Nederland. In de eerste plaats komen hiervoor in aan-
merking: krankzinnigenverzorging, lepra- en framboesia-
bestrijding.” (Dr. F. H. v. Loon, Meded. B. G. D. 1920.)

Op het eiland Jap — den bewoners van Indi€¢ zoo
bekend, omdat er een telegraatkabel over loopt, die ons
onafhankelijk zou maken van Engeland, — heerschte in
1907 een dysenterie-epidemie, door een stoomboot aan-
gebracht. Ze woedde zoo sterk, dat, had ze b.v. even
sterk te Berlijn geheerscht, het aantal dooden er 70.000
zou hebben bedragen. '

Chronische endemische ziekten zijn,volgens Kiilz, daar
nog gevaarlijker: mijnwormziekte, framboesia, t.b.c. De
framboesialijder kan geen geslachtelijk verkeer uitoefenen.
De t.b.c. wordt verspreid door de gewoonten elkaar
de betelpruimen te reiken, te spuwen, het voedsel voor
de zuigelingen eerst door de moeder te kauwen. Gonorrhoe
is er verantwoordelijk voor de ,niet geboren” kinderen.

Ook de voeding speelt een voorname rol. Mac Nally
zegt, dat een gewone fout van het dieet in Indié is, dat
er te weinig stikstof in voorkomt. Daarom worden er
te veel koolhydraten gebruikt, waarvan het gevolg is: te
groote vetafzetting, veelvuldige indigesties, en aanleg tot
suikerziekte. Zoutgebrek, dat veel voorkomt, zou, volgens
denzelfden hygiénist, leiden tot voedingsstoornissen, de
ontwikkeling van ingewandsparasieten bevorderen. Volgens
Ghosh en Das zouden epidemies meer voorkomen onder
plantaardig voedsel etende volken dan onder die, welke
ook dierlijk gebruiken. Harold Bacon Wood wijst op de
groote beteekenis van het gebit voor de voeding. De
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gewoonte van het inkorten der snijtanden, die ook leidt
tot vorming van fistels, is daarom verkeerd.

»De overwegend rijsttelende Hindoes, Javanen en Soen-
daneezen zijn niet energiek. De Punsjab-volken en de
Madoereezen, die veel minder rijst en meer dierlijk voedsel
en tarwe of djagoeng (mais) eten, zijn aanmerkelijk ener-
gieker dan genoemde volken. Ook de Minangkabauers
zijn flink.” , Dit is wellicht een gevolg”’, meent een schrijver
in ,De Taak” 1922, ,van het koelere klimaat (waar geen
malaria is? T.) maar vermoedelijk ook van de variéteiten
rijst, die ze verbouwen.” Die rijst zou een hoogere voedings-
waarde bezitten dan Bengaalsche- en Java-rijst.

In hun honger naar vleesch, merkt Kiilz op, eten de
menschen dieren, waarvoor de Europeaan terugschrikt,
als slangen, krokodillen, larven van kevers, hagedissen,
ja, zelfs bedorven vleesch van gestorven dieren. Dezelfde
schrijver zegt nog: ,zoodra de neger verplaatst wordt en
ander voedsel krijgt, verkrijgt hij in hooge mate vatbaar-
heid voor dysenterie. Daarom komt die ziekte overal voor
waar veel menschen te werk worden gesteld.” Op Jap
heeft de voeding door den coprahandel zeer geleden: de
menschen kweekten klappers, waarvoor ze de sterk be-
geerde alcohol konden koopen, waarvoor ze hun tuinen,
waarin anders voedingsstoffen groeiden, verwaarloosden.
Op het eiland woonden eenige Chamorro’s. Deze ver-
bouwden mais, aten dagelijks vleesch en rijst. Ze weer-
stonden infectieziekten, namen in aantal toe, terwijl de
oorspronkelijke bewoners sterk in aantal afnamen.

Peiper heeft in Duitsch Oost-Afrika een onderzoek
ingesteld naar de kindervoeding. Reeds in de eerste levens-
dagen krijgt het kind er naast moedermelk bijvoedsel in
den vorm van meelsoep en brij. Ja, vaakt vormt de laatste
het hoofdvoedsel. Overvoeding is er het gevolg van. De
kinderen krijgen dikke buikjes. Hoe dikker de buikjes, hoe
trotscher de moeder! Regelmaat bij borstvoeding ontbreekt.
De missies hebben zich met goed gevolg toegelegd op
verbetering der voeding. Dit blijkt uit het zuigelingen-
sterftecijfer, dat op de plaatsen waar missies werken,
Jager is dan elders. De missies bevelen voor alles aan:
uitsluitend borstvoeding geduremde de eerste negen
maanden,

De bevolking van Nieuw Mecklenburg gaat volgens
Killz ten gronde aan: 1°. langdurige inteelt. 2°. koelie-
werving vanjonge vrouwen, 3°. het optreden van epidemieén.

In Unjamwesi (Duitsch Qost-Afrika) is in 22 jaar de
bevolking tot %/, van het oorspronkelijke getal gedaald,
voigens Pater v. d. Burgt. (Hij schreef dit in 1913. Ik
vrees, dat de bevolking door den oorlog en alles wat
daarmede verband houdt, thans in nog veel ergere mate
geleden zal hebben. T.). ,,De meest krachtige mannen en
jongelingen worden door koeliewervers het land uitgesleept
en gelokt naar plantages aan de kust of naar den spoor-
weg in aanleg. Geen derde der plantage-arbeiders keerde
naar hun land terug. Velen stierven reeds op den heenweg
aan pokken, dysenterie, van anderen hoorde de familie
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nooit weer iets. Dit is fataal voor de achterblijvende
vrouw, want ze mag niet weer huwen v66r ze weet, dat
de man dood is.

De teruggekeerde man bracht in zijn dorp syphilis en
andere ziekten, benevens een ongelooflijke hoeveelheid
brutaliteit. Er is nu een groot overschot aan vrouwen,
wat leidt tot polygamie en buitenechtelijken geslachtelijken
omgang en als consekwentie daarvan ’t opwekken van
abortus.”

Dr. Kopp heeft een onderzoek ingesteld naar het uit-
sterven van de bevolking van Nieuw Pommeren.
Niettegenstaande den kinderrijkdom, sterit de bevolking
er uit. Dit is te wijten aan fouten tegen de hygiéne, als
slechte woningen, het vele gebruik van tabak en van de
betelnoot. ,Over voeding is niets bekend, een physioloog-
vakman zou er hoogst nuttig werk kunnen verrichten,”
meent Kopp. De watervoorziening is er slecht, eveneens
de faecalignafvoer (defaeceeren ergens in 't bosch, wat
wellicht verband houdt met godsdienstige meeningen).
Kleeding beschut niet voldoende tegen koud worden;
zindelijkheid op lichaam slecht; framboesia is er een
volksziekte, malaria ook; t.b.c. verspreidt zich sterk,
vooral daar waar Europeanen wonen. Filariasis, mijnworm-
ziekte, dysenterie, tandenbederf, tandvleesch dat gauw
bloedt, losse tanden, misschien wel een soort scheurbuik,
enz., maken dal de menschen zwak zijn,
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peil, al vermeerdert het zich niet, meent Fehlinger. Als
een der oorzaken der niet vermeerdering noemt Fehlinger,
naast de andere hierboven reeds herhaaldelijk besproken,
het opensplijten van de urethra door een deel der mannen.

Als factoren, die den gezondheidstoestand beinvloeden,
noemt Mac Nally nog onder de gewoonten: bovenmatig
eten en drinken bij feesten, het rooken van tabak door
kinderen, onhygi€nische praktijken als het onthouden van
voedsel (vasten), onreinheid op drinkwater en voedsel,
kinderhuwelijken, onhygiénische gewoonten in verband
met bevallingen en zuigelingen, het te lange zoogen, ver-
keerde handelingen tengevolge van godsdienstige over-
tuigingen (sluiten van ziekenkamers om booze geesten
buiten te houden, enz.)

Mac Nally vertelt, dat een kind in het hospitaal te Madras
eens 2000 ingewandswormen kwijt raakte! Het is bekend,
dat de infectie met wormen een gevolg is van onreinheid.
De schrijver wijst nog op de gewoonte overal te spuwen,
die t.b.c in de hand werkt. In ,Psychologie de I’hygiéne”,
blz. 165, lees ik, dat in Fransch Guyana het bestuur
niet bij machte is geweest, om lepralijders te isoleeren,
omdat ze kiezers waren. Op Madagaskar heeft generaal
Galliéni 4000 der 8500 lijders kunnen afzonderen. ,Hier
heeft men een voorbeeld van den invloed van den socialen
toestand der zeden bij verkiezingen, bij het bestuur, enz.

zoodat acute ziekten als longontsteking,
dysenterie, enz. heel gemakkelijk doodelijk
verloopen en de menschen er ontijdig
sterven. Zoolang natuurvolken onge-
stoord kunnen leven, planten ze zich
voldoende voort om te kunnen blijven
leven. Zelfs onder zeer ongunstige
omstandigheden als b.v. in het bin-
nenland van Australié,

Vaak is het gevolg van te groote moeite
zich voldoende voeding, kleeding, woon-
gelegenheid te verschaffen,/dat de vrouwen
dikwijls zeer hard moeten werken. (Zie
Prof. Nieuwenhuis, Quer durch Borneo)
en dat het opvoeden der kinderen hun
tot last wordt. Het gevolg er van is,
afdrijven der vrucht, verwaarloozing der
kinderen, kindermoord. Vermoedelijk ster-
ven er veel moeders kort na de geboorte.
Het lange zoogen is een goede beschutting
tegen buikaandoeningen der kinderen, maar
na de zoogperiode is de voeding zoo slecht,

Slechte woningen, te groote opeenhooping van menschen in die huizen, het branden van
vuurtjes, het samenwonen met hulsdieren, enz. zijn van grooten invloed op den gezondheids-
toestand der bewoners. Het plaatje stelt voor een woning in de Bataklanden. Rechts is de
paardenstal, licht en lucht hebben geen toegang, kippen loopen in en uit, de onzindelijkheid

is er groot.

dat zeer veel kinderen ten gronde gaan.

Het inpalmen van het jachtgebied door Europeanen in
Noord-Amerika, de kuststreken van Australié, van
de Boschjesmannen in Zuid-Afrika is een der oor-
zaken van het uitsterven der menschen. Het aantal be-
woners van Midden-Australié, niet door Europeesche
kolonisatie in het nauw gedreven, blijft vermoedelijk op

bij de toepassing van omvangrijke maatregelen op het
gebied der hygiéne,” merkt de schrijver op. Als echter
die kiezers door ter zake bevoegden en bekwamen,
de leiders op sanitair gebied, systematisch gedu-
rende een behoorlijk lang tijdperk waren gewezen
op de zeer groote gevaren waaraan ze hun vrouwen,



hun kinderen en zich zelf blootstellen door de arme
stakkers niet in leprozerie€n (natuurlijk menschkundig
ingericht) te scheiden van de gezonde bevolking,
dan verwed ik er een mooi ding om, dat de uitslag
in Fransch Nieuw-Guyana een andere geweest
zou zijn!

In ,,Kromoblanda” V wees ik herhaaldelijk op den invloed
der woning op den gezondheidstoestand der bewoners van
Indié. Mijn opmerkingen komen overeen met die van
Peiper, die een onderzoek instelde naar den invioed der
woning op de bewoners van Afrika en de Zuidzee-
eilanden. Hij zegt: als de woning op den grond staat,
is ze vochtig, vooral bij regen. Het badwater voert men
niet af, tegen regen biedt de woning geen voldoende
beschutting, evenmin tegen wind; van ongedierte als:
muskieten, wandluizen, vlooien, ratten, wemelt ze vaak;
zonlicht treedt er niet binnen, het vuur veroorzaakt walm
en rook (beschutting tegen muskieten en koude, T.); de
overbevolking is vaak groot (veel-gezinnen woningen, T.);
huisdieren bewonen het huis ook vaak (varkens, kippen).
De woningtoestanden werken de verspreiding van ziekten
der ademhalingsorganen, van t.b.c., van oogziekten, malaria,
mijnwormziekte, dysenterie, typhus, cholera, in de hand.
Tot slot wijst hij nog op de slechte gewoonte van het
sirih spuwen in en door de woning.

IV.

Het vraagstuk van kindergeboorte en -sterfte is voor
tropische volken van zeer groote beteekenis. Ik wees er
reeds op, maar, omdat het zoo belangrijk is, wil ik er
nog het een en ander over opmerken.

Een eigenaardig verschijnsel op de eilanden der Zuidzee
is dit, dat het geboortecijfer der jongens in zoo sterke
mate dat der meisjes overtreft. De verhouding is er soms
pl.m. 130 tot 100, terwijl ze in Europeesche landen
105: 100 is. Men wil in dit verschijnsel zien een symptoom
van minderwaardigheid, van degeneratie. Agnes Blum
heeft mannelijke witte muizen alcohol gegeven en ze toen
laten paren. Er werden veel meer mannelijke individuen
geboren dan vrouwelijke. De aan chromatine rijkere wijfjes-
cellen zouden langer en dieper door den alcohol genar-
cotiseerd geworden zijn dan de mannelijke, zoodat deze
de vrouwelijke eicel gemakkelijker konden binnendringen
dan de eerstgenoemde. (Int. z. g. d. Alcoh. 1922, blz. 70-75).
In de Maasbode van 24.3’23 deelt P. Jucundus mede,
dat de Dajaks een verschrikkelijk misbruik maken van
toewak (inheemsche alcohol uit het sap van den arenpalm
of uit rijst gemaakt). Heeft nu dit misbruik bij Dajaks
hetzelfde effect als bij de witte muizen ? In ,Kromoblanda”
wees ik in het hoofdstuk ,Sagoeweer” op het veelvuldige
gebruik van inheemsche alcoholica. Kiilz merkt op, dat
de sterke drinkers impotent zijn, terwijl de minder sterke
potators gevaarlijk zijn, omdat ze de nakomelingschap
praedisponeeren voor epilepsi, psychische of moreele
defecten, en ze geringer weerstand hebben tegen acule en
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chronische infecties, omdat in het algemeen hun constitutie
verzwakt is.

Peiper (Jahrb. f. Kinderheilkunde, blz. 46, H. 12, pag. 81)
onderzocht 71 kinderen waarvan de moeders minstens 37,
de vaders minstens 58 jaar waren. Het aantal jongens
praedomineerde, n.l. 40 jongens op 31 meisjes; van die
kinderen waren 46 normaal, 25 hadden lichamelijke of
geestelijke stoornissen. Schrijver meent, dat de ouderdom
der moeders van meer beteekenis is dan die der vaders,
in verband met inwendige afscheidingen, die de meno-
pause voorafgaan. Hartmann (Klin. Wochenschr. Jg. 1,
No. 28, blz. 1420—1422, A° 1922) meent, dat het ver-
schil in geslacht waarschijnlijk bepaald wordt door het
aantal miskramen. Hij zegt, dat de vraag van de oorzaak
der vaste verhouding in het aantal geboorten van jongens
en meisjes nog niet is opgelost. Bij de bevruchting is de
verhouding 116 op 100, vermoedelijk nog meer. Bij de
miskramen is ze 200 op 100. Na den oorlog is het pro-
centische aantal geboren jongens toegenomen. Op 100
meisjes werden er in Duitschland gedurende de periode
1906—1910 gemiddeld geboren 106.2 jongens, in 1919
was dit cijfer langzamerhand gestegen tot 108.1. Hartmann
beweert, dat dit komt, omdat het aantal miskramen is
afgenomen, een gevolg van de betere verzorging en be-
handeling der zwangeren. Prof. Leber (Mededeelingen
B. G. D. 1920) meent, dat de verhouding der geslachten
bij de geboorte een functie is van verschillende factoren,
die niet alle bekend zijn. De verhouding is het ongunstigst
bij die volken, die tot dusverre of niet o0f heel weinig
beinvloed waren door uitheemschen invloed. Bij verwante
stammen staan jongensgeboorten en relatieve vruchtbaar-
heid tot elkaar in omgekeerde verhouding. Gedurende de
verandering der kultuur, treedt, alweer volgens Leber, een
verandering op ten gunste der meisjes.

Meende men vroeger (Die Umschau Ao. 1923 bl. 166)
dat beide geslachten met het oog op het geslacht hetero-
zygot waren, d.w.z. dat én het ei én de zaadcel én
mannelijke én vrouwelijke aanleg bezaten, thans meent men,
dat slechts één geslacht heterozygot is, het andere homo-
zygot, d.w.z. dat ei of zaadcel slechts één geslachtelijke
aanleg hebben.

Volgens Dr. H. W. Siemens in Ztschr. f. Sexualw.
schijnt bij wormen en veel insecten het mannelijk geslacht
heterozygot te zijn, bij vlinders en vogels is dit het
vrouwelijke, bij zoogdieren schijnt het mannelijke zonder
uitzondering heterozygot te zijn, terwijl men dit ook voor
den mensch aanneemt. Zoo is het verklaarbaar, dat men
bij dronken muizen een overmaat van mannelijke na-
komelingschap verkreeg. Molz merkte op, dat bij sterk
met stikstofhoudende stoffen bemeste suikerbieten het aantal
wijfieswormen sterk toeneemt, terwijl bij niet bemeste
bieten het aantal mannetjes sterk vermeerderde (Die
Umschau 1923, blz. 282). Waar men krijgers verlangt,
doodt men de meisjes; waar meisjes een hoogen bruidsschat
opbrengen, doodt men de pas geboren jongens {Plosz-




Renz, Das Kind in Brauch und Sitte der Vélker, Deutsch
Kol. Lexicon).

Kiilz neemt aan, dat het hooge geboortecijfer van jongens
op de Zuidzee-cilanden een symptoom is van minder-
waardigheid. Fehlinger (Abh. d. Sexualf. Heft 4 Ao. 1920/21)
zegt, dat bij jonge ouders meer jongens worden geboren
dan meisjes en dat 40-jarige moeders meer meisjes baren
dan jongens. Onder het schrijven van het artikel ontving
ik de ,N.R.Ct.” van 21-6-23. Daarin lees ik, dat de
bevolking van Belgisch Congo thans op 12.000.000 wordt
geraamd, maar dat dit getal stellig te laag is, omdat negers
bij volkstellingen vaak nalaten hunne kinderen en vooral
de meisjes (spat. van mij, T.) op te geven. Als men nu
dergelijke statistieken raadpleegt, komt men natuurlijk tot
de conclusie, dat ook daar een groot jongensoverschot
bestaat!

Men ziet, het vraagstuk bevat nog tal van x-en en ij-en
en om nu maar vast voor juist aan te nemen, dat een
zeer hoog geboortecijfer van jongens een bewijs
is van lichamelijke en geestelijke minderwaardig-
heid, in plaats van als een symptoom van ondoel-
matige leefwijze, van verkeerde zeden, gebruiken,
invloeden, die men nog niet kent, dat lijkt me voorbarig
toe, en voor de betrokkenen fataal! Immers, het zal leiden
tot fatalistisch berusten van regeeringen en van hen, die
invloed op de menschen kunnen uitoefenen!

Groote beteekenis dient men te hechten aan het vrucht-
baarheidscijfer. Het best verkrijgt men hierin inzicht
door de gehuwde vrouwen te vragen hoeveel kinderen
ze hebben gebaard. Het komt voor, dat een stam met
een hoog sterftecijfer toch in aantal toeneemt. Dit is toe
te schrijven aan een hoog geboortecijfer. Kiilz hecht
meer waarde aan geboorte- dan aan kindersterftecijfers.
Bestrijding der kindersterfte alleen, zal niet kunnen leiden
tot vermeerdering der bevolking, zegt hij. Peiper is van
dezelfde meening (Veroff. a. d. Geb. d. Mediz. XI Bd.
7 Heft. 1920). Ik laat hier enkele cijfers volgen. 'k Weet
heel goed, dat cijfers de lezers afschrikken, waarom ik
er tot dusver ook angstvallig naar heb gestreefd, geen
statistisch materiaal te vermelden, maar het is voor een
onderwerp als dit beslist onmogelijk om het er heelemaal
zonder te doen.

Geboortecijfer in Engeland  Ao. 1885 per 1000 menschen 32
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. ,» Australié , 1910 , 1000 ,,
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3 » Nieuw-Mecklenburg per gehuwde vrouw
,, » Pruisen ,, - .
- , Madras, per 1000 inwoners

dan deugt de registratie niet. (Hij heeft hier natuurlijk het
oog op toestanden bij niet-uitstervende stammen. T.) Hij
zegt verder nog, dat het geboortecijfer wordt verhoogd door:
vroege huwelijken (geen kinderhuwelijken natuurlijk! T.),
gunstige samenstelling van den leeftijd der bevolking,
(d.w.z. dat er veel vrouwen zijn, die op den leeftijd zijn,
dat zij kunnen baren), gunstige samenstelling der sexen
en ten slotte overvloed van geschikt voedsel.

Wat de beinvioeding van het geboortecijfer betreft,
vermeld ik hier een mededeeling van Nacke. (Die un-
fruchtbarkeit der Frau 1922). Hij zegt: ,wordt het kind
te lang gezoogd, dan kan atrophie van de uterus optreden,
die tot voortdurende steriliteit leidt. Ook na kraamkoorts
treedt dit verschijnsel op. Bij chronische ziekten als nier-
aandoeningen, suikerziekte, alcoholisme, ja zelfs na het
doorstaan van typhus, gewrichtsrheumatiek, heftige en
aanhoudende gemoedsaandoeningen zou vaak steriliteit
zijn opgemerkt.”

In Calcutta sterft 36.5 9/, der kinderen de eerste week
na de geboorte. Een groot deel dier sterfte is te wijten
aan ontijdige bevalling en zwakte, maar vooral aan on-
wetendheid e.d., want de sterfte bij vrouwen, geholpen
door de ,midwife corporation” is ongeveer de helft van
die der andere, Bronchitis komt bij de baby’s zeer veel
voor! 38.39, der zuigelingensterfte komt daar op rekening
van ziekten der ademhalingsorganen. Tetanus neonatorum
kwam te Calcutta 545 keer voor op 5044 geboorten. Op
hetzelfde aantal geboorten waren 371 gevallen te wijten
aan ontijdige geboorte, 809 aan zwakte bij de geboorte.
(Ghosh and Das).

De kindersterfte is een indicator van den socialen
toestand eener gemeenschap. In 1911 varieerde dit cijfer
voor de U.S. van 82 in Richmond tot 281 in Chicago.
In eerstgenoemde stad leerde een medicus de moeders
via de wijkzusters om den inhoud der luiers in de riolen
te storten en de luiers zelf goed te wasschen. Het sterfte-
cijfer van kinderen beneden 2 jaar daalde er sedert 1912
van een vijfjarig gemiddelde 134.7 tot een driejarig van
85.4! (Harold Wood). W. A. Brend maakt de volgende
juiste opmerking: ,het verlies van menschenlevens door
kindersterfte is veel en veel grooter dan dat door de
ergste epidemie veroorzaakt. Maar omdat het niet gepaard
gaat met de afgrijselijkheden van een der-
gelijke ziekte, verwekt het weinig opzien. In

ig 1014 was het gemiddelde sterfteciifer van
20 kinderen beneden één jaar voor het vereenigde
32 koninkrijk van Engeland: 104 per 1000 ge-
48 boorten. Was dit cijfer 50 geweest, er zouden
55.000 kinderen in het leven zijn gebleven.
34 3 g
26 Was 25 °/, ervan aan een plotselinge oorzaak
‘. ten gronde gegaan, de natie zou de meest
4.5 - A
42 krachtige poging hebben aangewend om het

kwaad te stuiten. Maar omdat de gevallen ver-

Mac Nally merkt bij het laatste cijfer op: het geboorte- spreidzijn, en omdat wij zoo familiaar zijn met hetkwaad, zien

cijfer moet om de 40 schommelen. Is het er ver beneden,

wij de grootheid dier jaarlijks terugkeerende tragedie niet.”



Newsholme toonde voor Engeland aan, dat een groote
kindersterfte gevolgd wordt door groote sterfte op later
leeftijd. Van selectie is dus geen sprake!

Grosser vond, dat bij misgeboorten en doodgeborenen
veel meer jongens zijn dan meisjes, dat de zuigelingensterfte
bij jongens grooter is dan bij meisjes, dat bij meisjes de
sterfte aan kinkhoest grooter is dan bij jongens, bij jongens
meer icterus (geelzucht) en pidastrophie (uitteren vooral
door darmaandoeningen) voorkomt en dat na 10-jarigen
leeftijd meer meisjes dan jongens aan t.b.c. sterven. (Zentr.
f. d. ges. Hyg. 10-2-"23.)

In 1913 is te Berlijn opgericht een ,Deutsche Gesell-
schaft fiir Eingeborenenschiitz”. Aan den oproep tot toe-
treding ontleen ik het volgende (Kol. Rundschau Jan. 1914,
bl. 3). ,Man stelle sich die Entwicklung all der vielen
tausend Negerkinder vor, die durch die beiden Seuchen,
Malaria und Wurmkrankheit chronisch belastet sind. Als
dauernde Blutsauger beherbergen sie ihre Ankylostomen,
obendrein haben sie jdhrlich mehrere Wochen, ja vielleicht
Monate lang unter Malariafiebern zu leiden, ohne Pflege,
ohne zweckmadsziges Didt, ohne Arznei sich selbst iiber-
lassen. Dasz dabei ihr korperliches Gedeien schwer be-
hindert ist, wird niemand bezweifeln. Ich bin fest iiberzeugt,
dasz auch die psychische Entwicklung solch chronisch
kranker, blutarmen Kinder, soweit ihr Leben erhalten
bleibt, empfindliche Einbusze leiden musz. Ich glaube
bestimmt, dasz das gedriickte, teilnahmlose Wesen, ja

Entwicklungshemmung durch die beiden Kinderkrankheiten
besucht, die unter den ersteren ja ungleich stdrker verbreitet
sind als unter letzteren”.

In Batavia was het zuigelingensterftecijfer in
1917 (Mededeelingen B. G. D. 1920) voor Europeanen
107 per mille geboorten, voor Javanen 400 per idem,
voor Chineezen 523 per idem. In Soerabaja waren die
ciffers in dat jaar voor Europeanen, Javanen, Chineezen,
Arabieren resp. 130 per 1000 geboorten, 517.6 per idem;
402.3 per idem; 461.5 per idem. In Soerabaja hebben
alleen de Europeanen een geboorte-overschot. Het
geboortecijfer van Javanen was dat jaar 15 per 1000 be-
woners. In Kampong Kodja (Tandjong Priok) stierven
er van de kinderen tot 2 & 3 jaar bijna 100 pCt.!
Alles sterft daar aan malaria weg, zegt Dr. Kayzer.
Van de havenkoelies is er 70 pCt. ziek! (Ind. Post,
27-1-'22; particulier schrijven van een medicus, die de
cijfers bevestigt). In Medan is volgens een onderzoek
van den Directeur van Gemeente-Werken, den heer Hooge-
vorst, het aantal kinderen uiterst klein. Van 1031
bewoonde huizen bleken er 371 bewoond door echtparen
zonder kinderen; in 222 woningen hadden man en vrouw
slechts één kind. Ter Oostkust van Sumatra wonen
220.000 gehuwde inheemsche mannen, die te zamen slechts
350.000 kinderen beneden de 15 jaar hebben, merkt de
Sumatrapost volgens een mededeeling der N. R. Ct. van
13 Maart 1923 op.

VOORBEELD:
KAMEROEN NIEUW-GUINEA SAMOA
Degeneree- : ; OPMERKINGEN
Steppenvolk egencleee i Uitst'!;gende TR :
kustbevolking | Pommeren | ‘karabinjers | toenemend
Totale bevolking. . . . . 373.155 8.635 30.752 6.260 33.554
Totaal volwassenen . . 224,744 6.411 19.129 4.946 17.796
L T B RS 118.665 3.259 10.197 2.454 8.824
» onwen . .. .. 106.079 3.162 8.932 2.492 8.972
, kinderen . .. .. 148.411 2.214 11.623 1.323 15.758
S JUOZENS RO R e == 6.399 750 8.359
. Hélsles. ... — — 5.224 573 7.399
Verhouding der kinderen | 1000 : 659 1000 : 350 1000:608 | 1000:212.1 | 1000 :890
Op 100 meisjes komen ’ Verhouding der
Jonaens. s - e 122 130 133 J geslachten voor
Op 100 mannen komen ) M kinderen resp.
viouwen . . . . . . . . 112 103 114 99 99 l v. volwassenen.

#) In dezen stam zijn veel mannelijke slaven.

sebst ein gut Teil der ganzen korperlichen und geistigen
Unterlegenheit und des kulturellen Tiefstandes, wie es
vielen Waldvilkern im Gegensatz zu den Steppenbewohnern
eigen ist, bis zu einen gewissen Grade auf der allgemeinen

Pater Jucundus schrijft in de Maasbode van 24-3-’23,
dat de meeste Dajakvrouwen zoo weinig kinderen hebben.
Hij wijt dit aan Malthusiaansche gewoonten. Maar waar
hij tevens mededeelde, dat het aantal echtscheidingen zoo
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groot is en geslachtsziekten daar moeten voorkomen, is
de veronderstelling niet gewaagd, dat de verschijnselen in
nauw verband tot elkaar staan. (Zie ook opmerking over
alcoholmisbruik hiervoor. T.)

Tot slot van het weinige statistische materiaal, dat ik
mededeelde en tot dat van het vraagstuk van kinder-
geboorten en -sterfte, enkele opmerkingen van Kiilz en
eenige mededeelingen van zendelingen.

»Waar het verkrijgen van volledige statisticken voor-
loopig een onmogelijkheid is, kan men zich voor oriéntatie
heel goed behelpen met steekproeven. Vaak is er gelegen-
heid b.v. bij inenting, innen van belastingen enz. om zonder
voorbereidende werkzaamheden, volwassenen en kinderen,
gescheiden volgens de geslachten, te tellen. Kinderen noemt
men dan de jongens en de meisjes tot aan de puberteits-
leeftijd. Men telt dan 1° de verhouding der geslachten,
2° die van de kinderen tot de volwassenen. Door navragen
kan men, als er b.v. alleen mannen of vrouwen zijn, die
cijfers wel gewaar worden.

Liggen de getallen, die men vindt, boven die van Samoa,
dan mag men tot vermeerdering besluiten, liggen ze er
beneden, dan neemt de bevolking af.

Naast deze eenvoudige statistische cijfers is het vaak
mogelijk om andere, aanvullende, te verkrijgen.

Het algemeene vruchtbaarheidscijfer verkrijgt men
door de vrouwen te vragen hoeveel kinderen ze hebben
gehad; de algemeene en absolute , Aufzuchtsquote” door
te vragen hoeveel er nog leven, de zuigelingensterfte
door er naar te informeeren hoe oud de gestorvenen
waren. Bij uitstervende volken wijken die cijfers af van
de normale. Men moet daarbij wel bedenken, dat ver-
kregen cijfers van voorbijgaanden aard kunnen zijn, en
dat men ze niet mag vergelijken met Europeesche. Zoo
beteekent b.v. 540 kinderen per 1000 menschen in Duitsch-
land een belangrijke toeneming; bij de tropische is het
anders, omdat er vaak een overschot is, 't zij van mannen,
’t zij van vrouwen.

had aan 17/, genoeg om hetzelfde nuttig effect te hebben.
Van Jap zegt Kiilz nog: Het vele gebruik van betel
en tabak werkt er verkeerd, de losse huwelijksbanden
werden fataal foen geslachtsziekten waren ingevoerd, ook
taboegewoonten bij voedsel hadden een verkeerden invloed.
De overmaat van jongens is er pas den laatsten tijd
ontstaan. Om te weten te komen hoe oud de menschen
er waren, liet Kiilz op koempoelans (vergaderingen) de
oudsten van de rij af bij zich komen: de bewoners wisten
zeer nauwkeurig wie ouder dan zij zelf waren. Er zijn
nog meer hulpmiddelen om den ouderdom te schatten,
als men de gewoonten nauwkeurig kent. Zoo begonnen
de meisjes, dadelijk de eerste keer, dat ze hadden ge-
menstrueerd, een versiersel van gras te dragen.
In Duitschland is 8 9/, der bevolking ouder dan 60 jaar.
Op Jap was 179/, der bevolking ouder dan 60 jaar.
Ook dit feit wijst er op, dat de oorzaken van het
uitsterven van jongen datum zijn.

V.

Naast de hierboven genoemde oorzaken als de invloed van
geslachtsziekten, dysenterie, longaandoeningen, enz., enz.,
die alle gezamenlijk het geboortecijfer verlagen, noemt
Rivers als hoofdoorzaak voor het uitsterven van de be-
woners van de Salomon eilanden de plotselinge aanraking
dier menschen met een op veel hooger peil staande
beschaving dan de hunne. De menschen verloren er de
belangstelling voor eigen arbeid, eigen gewoonten, hun
eigen land.

Ook op de Nieuwe Hebriden bleek het Rivers, dat ,the
white man is the black man’s burden”. Tot voor kort
namen de menschen er in aantal toe en hadden de ge-
woonten, zeden, gebruiken niet de fatale gevolgen, die ze
nu hebben. Onwettige geslachtsgemeenschap was vroeger
hoogst zelden. Op overspel stond de doodstraf. Nu is het
anders! Waar de invloed der blanken het grootst is,
is het moreel der bevolking het diepst gezonken.

VOORBEELD VAN DRIE STAMMEN, WAARVAN ELKE VROUW TWEE LEVENDE KINDEREN BEZIT;
e —

Levende | Aantal
; Aantal ind -
AANTAL Volwassenen Mannen Vrouwen kinderen per kinderen kin %g‘a P Rf:f;
volw. vrouw volwassenen
L |
Normaal type 1500 750 750 2 1500 1000 Blijft
1I. bestaan.
Zuidzee type 1500 1000 500 2 1000 666 Sterft uit.
I11.
Afrik. type. . 1500 500 1000 2 2000 1333 Vermeerdert.

Bij gelijk aantal levende kinderen per vrouw ziet men
dus een verschillend resultaat.
No. II zou 3 levende kinderen moeten hebben, No. IlI

Prostitutie, die vroeger niet bestond, is toegenomen.
Op cultuurondernemingen had men te weinig vrouwen.
Dit leidde tot tegennatuurlifke gewoonten. Inteelt door



huwelijken onder bloedverwanten bestond niet door de
exogame gewoonten. Geslachtsgemeenschap van bloed-
verwanten, te nauw aan elkaar verwant, werd zwaar
gestraft.

Het vechten werd pas schadelijk, toen er vuurwapenen
waren ingevoerd. Het dooden werd toen een echte sport.

,Had men”, vervolgt Rivers, ,aan huwelijk, sociale
en inwendige aangelegenheden der bevolking niet getornd,
de menschen zouden zich hebben blijven vermeerderen.
De invloed der blanken leidde tot het verdwijnen wvan
vroegere sociale organisaties en beklagenswaardig naépen
der blanken. De inheemsche hoofden werden vroeger
gerespecteerd; de blanke maakte nauwelijks onderscheid
tusschen hoofden en minderen, respecteerde ze nooit,
vreesde ze om hun bovennatuurlijke krachten evenmin,
De blanke had betere wapens bij zich.... en oorlogs-
schepen achter zich! Om geheime ceremonies, voor den
bewoner der eilanden van de allergrootste beteekenis,
maakte hij zich vroolijk. Oude gewoonten werden niet
gerespecteerd. Zoodoende usurpeerde de blanke de plaats
van de hoofden en verstoorde de heele sociale huishouding
der inheemschen. De blanke stond ver boven elke gods-
dienstige uiting (b.v. aanraking van heilige voorwerpen,
die alleen door de hoogsten in rang mochten worden
gezien), zoodat het geloof in de goden verminderde en
sceptici onder hen begonnen zelfs te vragen of er wel
iets in hun systeem was, dat deugde! Zij, die terugkwamen
van de cultuurondernemingen, werkten dit alles in de hand.
Aan het welzijn van den stam werd niet meer gedacht, de
publiecke opinie verdween, patriotisme en loyaliteit waren
ideeén van het verleden. De banden, die de gemeenschap
vroeger bijeen hadden gehouden, verslapten. De macht
van het stamhoofd was verdwenen. leder kon doen wat
hem goed dacht. De hoofden waren zeker niet volmaakt,
maar ze bewaarden toch de discipline en hielden den stam
sterk. Dit alles is veranderd. ,Is het nu te verwonderen”,
vraagt Rivers, ,dat de vrouwen ontmoedigd waren en ter-
neergeslagen, dat ze het moederschap niet meer wenschten,
dat de mannen niets deden om de oude tradities en
gewoonten te handhaven. Is het fair te wijzen op wette-
loosheid, waar de menschen geen wetten hebben, op het
toenemen van kindermoord en immoraliteit, waar er niets
is, dat ze weerhoudt en er zoo weinig is, dat ze aanmoedigt
de toekomst in te gaan?”

Kiilz merkt ongeveer hetzelfde op als Rivers. Hij zegt, na
eerst gesproken te hebben over syphilis, alcoholisme, tuber-
culose, e.d.: ,Met het brengen van vrede hebben wij den
menschen ook de zorg ontnomen voor de verdediging van
leven, gezin en huis en ze daarmee van ’n sterke impuls
tot inspanning beroofd. Bronnen van lichamelijke kracht
en weerstand hebben wij doen verdrogen. De glans der
oude radja’s is verdwenen. Als luiaards zitten de hoofden
en hun onderdanen voor hun hutten te rooken en palmwijn
te drinken, dag in dag uit. Er is natuurlijk niemand”,
vervolgt hij, ,die de oude toestanden terugwenscht, maar
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wij dienen een tegenwicht te vormen en dat is opvoeding
tot geregelden arbeid. Hiermee dient men het geestelijk
en lichamelijk welzijn der menschen. Waar door de
aanraking met de Europeesche kultuur elke stam
in een krisistijdperk komt te verkeeren, en het blijkt
dat ze verandering van b.v. klimaat, van voedsel,
niet kunnen verdragen, dat hun weerstand veel
geringer is dan die van het blanke ras, het sterfte-
cijfer ontzettend stijgt, zoodra de menschen hun
eigen omgeving hebben verlaten, dient men met de
uiterste voorzichtigheid te werk te gaan. Cultureele maat-
regelen dient men ook van uit den hygi€nischen
gezichtshoek te beschouwen.”

Peiper (Veroff. a. d. Geb. d. Midizinalverw. XI Bd. 7,
Heft 1920) merkt omtrent het vraagstuk op: ,In den loop
der duizenden jaren hebben de menschen zich aan hun om-
geving aangepast. De Europeaan verstoort die toestanden.
Dit beteekent voor de menschen een vreeselijke
revolutie!

Dergelijke veranderingen voltrokken zich op het gebied
van kleeding, woning, voeding, handel en verkeer. De
Europeaan vernietigde het wild; de weiden palmde
hij in, evenals de vruchtbare kuststreken. De in-
heemsche bevolking werd verdreven. Het geestesleven der
menschen werd totaal veranderd: het heiligste, hun gods-
dienst werd als slecht zijnde, veracht, hun fierheid, hun
rechtsgevoel werd met voeten getreden, zij werden ge-
demoraliseerd. Reeds in 1868 zei Galand: ,,Wil men de
oorzaken van het ten gronde gaan van natuurvolken
bestudeeren, dan dient men vooral rekening te
houden met de vernietiging van hun heele geestelijk
en ethisch leven.”

Door eenige voorbeelden wil ik het bovenstaande illustree-
ren. ,Het koppensnellen had voor de menschen een
zeer groote beteckenis. Het hield het nauwste verband
met hun godsdienst, waardoor de beteekenis er van veel
grooter was dan die als middel tot oorlogvoeren. De
hoofden waren noodig om de geesten der voorvaderen
bij gelegenheden als het bouwen van een nieuwe woning
voor een radja, het maken van een nieuwe boot, gunstig
te stemmen. Koppensnellen had ook ’n economische be-
teekenis. De eigenlijke expeditie duurde maar een paar
weken, het vechten slechts een paar uur, maar hierin
culmineerde een proces, dat jaren van vocrbereiding had
gedischt: men gebruikte uitsluitend nieuwe canoe’s. Het
maken was interessant werk, dat soms jaren arbeid eischte.
Hiermee gingen gepaard ceremonién en feesten, die niet
alleen de levendigste belangstelling opwekten, maar ook
als stimulans dienden voor tal van werkzaamheden, als het
kweeken van varkens, het verbouwen van voedsel, enz., enz.
Had men succes gehad, dan werden er nog grootere
feesten gehouden. Door dit alles weg te nemen zonder
er iets anders voor in de plaats te geven, werd een
instituut, dat zijn wortels had in den godsdienst en zijn
takken verspreidde over bijna alle zijden van hun kultuur,



vernietigd. Men ontnam den menschen het grootste
deel van hun belangstelling in het leven.

Het gescheiden wonen van mannen en vrouwen be-
vorderde in hooge mate de zedelijkheid.

De cultus der gestorven voorvaderen, een zeer samen-
gestelde organisatie, was voor de menschen van groote
waarde. Dit alles ontnamen ze en daarmee bijna alles
wat hun belang deed stellen in het leven. Het gevolg
er van is, dat een bewoner der Santa-Cruz-eilanden, ziek
zijnde, den dood wenscht.”

Detzner, die vier jaar lang gedurende den oorlog met
Papoea’s heeft samengeleefd, hun taal heeft geleerd, en
ze goed heeft kunnen observeeren onder zeer uiteen-
loopende omstandigheden, zegt: ,diese primitiven Volker
vermogen es nicht, sich gegen den Tod zu striuben. Den
Farbigen der Siidsee fehlt jede Lebens-energie, wenn sie
einmal schwer daniederlegen.” (H. Detzner, Vier Jahre
unter Kanibalen 1921). Kiilz zegt van de bewoners der
Zuidzee: vooral hun zenuwgestel is ziekelijk gevoelig
voor uitwendige prikkels, wat te wijten is aan slechte
voeding, verzwakkende ziekten als malaria, mijnworm-
ziekte enz. Peiper zegt van de bewoners der Zuidzee:
Jtegenover levensgevaar staan zij in stompe resignatie,
tegenover vijandige natuurkrachten fatalistisch onmachtig.
Deze passiviteit culmineert, in gevallen van ziekte, die hij
beschouwt als onafwendbare uitingen van vijandige duivels.”

Voor veranderingen der inheemsche kultuur zijn sommige
stammen volgens Kiilz, volkomen refractair (ongevoelig),
andere niet. ,De Europeaan maakte onderlinge oorlogen
onmogelijk. Men ontnam de mannen hiermede de aanlei-
ding tot lichamelijke en geestelijke inspanning, en tot
oefening. Er kwam niets voor in de plaats.

Door het kunnen koopen van verschillende artikelen werd
het bouwen van booten, van huizen gemakkelijker. Om ze
te kunnen koopen, had de man noodig producten als rubber,
mais, kopera, enz. De arbeid hiermee verbonden, werd
afgewenteld op de toch reeds overbelaste vrouw. Gevolg:
Jtoeneming van abortus”. ,Door het gebruik vanabor-
tiva verzwakken de vrouwen vaak zoodanig, dat ze
vroegtijdig sterven. Geheele dorpen spreken soms met
elkaar af geen kinderen meer te produceeren. Geheele
districten zijn reeds op die manier uitgestroven”, aldus
Peiper, die er aan toevoegt: de opvatting, dat de men-
schen door de natuur tot ondergang gedoemd zijn
is er totaal naast. Verdwijnen door gebrek aan
levenskracht komt niet voor. Integendeel, daar waar

- de oorzaken voor teruggang niet zoo scherp te voorschijn

treden, of daar waar ze geneutraliseerd worden, waar de
kultuur vredig nadert en de volken optrekt, nemen ze
onze hoogere cultuur aan. Sommige natuurvolken hebben
zich frofs hun vijandige houding van blanken hersield en
zich verder ontwikkeld.”
VL

In het bovenstaande is over Indi& zeer weinig gesproken.

Dit komt, omdat daar zoo weinig aandacht aan het vraag-
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stuk is gewijd, vermoedelijk een gevolg van de
omstandigheden dat de leidende personen erin het
algemeen tegenover sanitaire vraagstukken vrij
onverschillig staan en niet beseffen dat het bevol-
kingsvraagstuk ook voor Indié van beteekenis is.
Java is dicht bevolkt, maar velen meenen dat Java dat
thans een landbouwland is, industrie noodig heeft
om de bevolking te kunnen voeden. Ik hoop, dat
de leiders eens zeer grondig zullen bestudeeren de
toestanden, die het gevolg zijn van een opeenhoo-
ping van menschen in industriesteden! Vaak wordt
de opmerking gemaakt, dat door het treffen van de juiste
maatregelen (arbeidswetgeving, sociale verzekeringen, wo-
ningbouw, enz.) de gevaren die inhaerent zijn aan industrie,
handel, verkeer, aanraking, kunnen worden geneutrali-
seerd, waarbij men dan wijst op de gunstige sterfte-
cijfers der groote steden. Maar de geboortecijfers
vergeet men, het dalen van dat cijfer maakt geen indruk,
omdat men er de oorzaken niet van kent! Het zij hier
nog eens gezegd, dat naast economische toestanden,
gonorrhoe en syphilis in de Europeesche steden op dit ciffer
een zeer grooten invloed hebben. En niet alleen dat
het dalen van het gebortecijfer in de opeenhoo-
pingen van menschen zoo fataal is, ook de geeste-
lijke gesteldheid dier bewoners is een ander dan
die der plattelandsbevolking! Ik kom t.z.t. op dit
onderwerp terug. Ik wijs er hier maar op, omdat ik de
industrialisatie van Java voor den Javaan een groot
gevaar acht. Java is dicht bevolkt, ik merkte dit
reeds op. De buitengewesten zijn uiterst dun be-
volkt. Over de oorzaken van dit verschijnsel heeft
men eigenlijk gezegd, nog nooit ernstig nagedacht. In
,Kromoblanda”, deel IIl, bl. 592, haalde ik de woorden aan
van den insp. v.d.B. G. D. v. d. Heijden. Als illustratie
neem ik er hier enkele van over. Hij zegt: ,de koelie- en
wervingsordonnantién bevatten sporadisch enkele onsamen-
hangende wenken betreffende woningtoestanden, drink-
watervoorziening, vaccinatie enz. Het zwaartepunt der
medische aanwijzingen ligt in een verplichting, die den
werkgever is opgelegd n.l. totkostelooze verstrekking van
geneesmiddelen en behandeling van zieken. Over den meer
noodzakelijken prophylactischen strijd tegen de ziektenen
over de medewerking van de zijde der arbeiders, die
noodig is om dezen strijd met succes te kunnen voeren,
wordt niet of slechts schuchter gerept: en toch is het
oplossen van het arbeidsvraagstuk in de Buiten-
gewesten allereerst een kwestie van hygiénisch goed
geleide arbeidersimmigratie en van rationeele ziekte-
bestrijding.” In verband met hetgeen ik boven opmerkte
over het uiterst lage geboortecijfer ter Oostkust van
Sumatra zou ik de vraag willen stellen: zou het wel noodig
geweest zijn zooveel inkt te verschrijven aan het vraag-
stuk der ,poenale sanctie, als men tijdig de noodige
aandacht aan het bevolkingsvraagstuk had gewijd?
Ik laat hieronder verkort volgen, wat ik onder de hoofden
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yuitsterven”, ,bevolkingsvraagstuk’” en ,statistiek” uit-
voeriger in ,Kromoblanda” IV over het vraagstuk heb
opgemerkt.”

De bekende arts Bleeker heeft er de aandacht op ge-
vestigd, dat de bevolking van Makian, Batjan, Soela-
eilanden, Tomboekoe, Amblauw, Manipa, Ternate
in aantal is achteruitgegaan. Op Halmaheira schijnt vol-
gens zendelingen de bevolking hier en daar in aantal
achteruit te gaan. Er heerscht daar veel malaria. Taliaboe
is zeer dun bevolkt. De woningen der menschen zijn er
uiterst slecht, er heerschen misstanden op geslachtelijk
gebied volgens den zendeling Fortgens. Het eiland Soemba
was vroeger sterker bevolkt dan thans.

Op Midden-Timor is de bevolking dun: polygamie
schijnt er de oorzaak van te zijn, meent Kraayer van
Aalst. Savoe is uiterst ongezond. Midden-Celebes is
zeer dun bevolkt. Dr. Kruyt vermoedt, dat de bevolking
er op verschillende plaatsen achteruitgaat. Het zwervende
leven der mannen zou een der oorzaken er van zijn. Bij
de To Lago staat het aantal sterfgevallen tot dat der ge-
boorten als 5: 2. Bij de To-Bebato als 3 : 2. De statistieken
zijn nog van te jongen datum om er de juiste conclusies
uit te trekken. Dr. Adriani schrijft het geringe aantal
menschen van Midden-Celebes toe vooral aan de slavernij.
Slavinnen hebben niet gaarne kinderen en haar meesteressen
ook niet. Ritsema meent, dat het huwen in den stam een
reden kan zijn tot weinig geboorten. Woensdrecht schrijft,
dat volgens zijn indrukken de bevolking van Midden-
Celebes meer achteruit gaat in aantal dan vooruit. Van
der Klift merkt van Zuid-Oost Celebes op, dat het aantal
geboorten er gering is. De bestuursambtenaar van Kendari
schrijft, dat van 7 a 10 kinderen er vaak slechts 2 4 3
in leven blijven. Het eigenaardig gebruik der Kajan-Dajaks
om door de glans penis een houten of metalen pennetje
te steken, zou volgens Dalton veel mannen het leven kosten.

Nieuwenhuis merkt omtrent de Dajaks op, dat malaria
en geslachtsziekten de menschen decimeeren; Pater Jucundus
spreekt van de weinige kinderen die ze krijgen. De
Atjineezen hebben ontzettend geleden door den lang-
jarigen oorlog. De Bataklanden zouden volgens Junghun
vroeger sterker bevolkt geweest zijn dan thans. Oorlogen

de oorzaak van zijn. Te Ampat-Kotta zijn weinig
kinderen, wat een gevolg zou zijn van het zwervende
leven der mannen. In een deel der Padangsche Boven-
landen zou de bevolking langzaam verminderen. De
Lampongs zijn tengevolge van ziekten als malaria, beri-beri
mijnwormziekte uiterst dun bevolkt. De bevolking van
Enggano telde 1870/80 nog 6000 zielen, in 1902 waren
er nog maar 500. Ik zal de sombere opsomming niet voort-
zetten, alleen nog wat cijfermateriaal vermelden, mijdoor
belanghebbende zendelingen toegezonden. Ik merk nog
op, dat dank zij het initiatief van het 2de Kamerlid
Van Zadelhoff de noodkreten van de missie te Zuid
Nieuw-Guinea door de regeering zijn gehoord en
deze thans met de pastoors samenwerkt de Kaja
Kaja tegen ondergang — een gevolg van de aan-
raking met handel en verkeer — te behoeden. Hoogst
belangrijke mededeelingen treft men er over aan in de
»Annalen van het Missiehuis van Tilburg.”

Midden Celebes, onderafdeeling Posso. Van deze
onderafdeeling ontving ik eenige gegevens, die ik hier-
onder laat volgen. Ze gaan over een te Kort tijdsverloop
om er conclusies uit te trekken, maar te denken geven
ze wel.

1919: 10 dorpen van Boven-Lage, geboorten 93 of
22 per 1000 inwoners; idem sterftecijfer 149 of 35 per
1000 inwoners. (42 mannen, 52 vrouwen, 41 kinderen,
14 zuigelingen).

1920: 13 dorpen van Boven-Lage, geboorten 164 of
30 per 1000 inwoners; idem sterftecijfer 136 of 25 per
1000 inwoners (37 mannen, 49 vrouwen, 40 kinderen,
10 zuigelingen).

1921: 25 dorpen van Boven-Lage, geboorten 298
(157 mannel., 141 vrouwel.) of 35 per 1000 inwoners;
sterftecijfer 276 of 33 per 1000 inwoners. (60 mannen,
83 vrouwen, kinderen 43, zuigelingen 90).

De geboortecijfers varieeren van 22 tot 35 per 1000
bewoners. Dit cijfer is, wanneer het zich in het vervolg
tusschen deze twee limieten blijft bewegen, stellig te laag.
Het sterftecijfer beweegt zich tusschen 35 en 25 per 1000.
Van een vermeerdering der bevolking is dus vermoedelijk
geen sprake. Dit blijkt ook wel uit de volgende gegevens.

1918 1919 1920 1921
21535 20100 19828 19859
9911 9639 10427 10345
7539 7126 7048 7270
10618 9777 9584 9511

1917

Aantal inwoners landsch. Posso: 21415
,, s »  Todjo: 9683

. . - Oena: 7560

2 = 8 Lore: 10963
Samen: 49621

49603 46642 46887 46985

zouden dit hebben bereikt. De bekende zendeling-arts
Dr. Schreiber zegt, dat geen kind te Silindoeng vrij
van malaria is. De kraamvrouwensterfte is er groot. De
bevolking van Zuid-Nias is zeer gering: malaria zou er

De bovenstaande cijfers zijn verkregen door die van
125 kampongs op te tellen. Die cijfers toonen hier en
daar aanmerkelijke verschillen. Het eischt nauwkeurige
locale kennis de redenen daarvan na te gaan. De invioed
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van het griepjaar 1918 is duidelijk te zien: pl.m. 3000
dooden op plm. 50.000 menschen! De volkstelling van
1920 geeft op voor Posso: 46.075 inwoners, waarvan
23.454 mannen en 22.621 vrouwen. In 1921 is voor het
eerst het geboortecijfer gespecificeerd. Er werden toen
in 25 dorpen geboren 157 mannelijke en 141 vrouwelijke
kinderen, De verhouding is als 111:100, een cijfer voor
Europeesche toestanden {zeer hoog, aannemend, dat het
geen toevalligheid is.

1193 vrouwen, verspreid over 36 dorpen, deels langs
den oever of in de buurt van het Possomeer, deels in de
landschappen Ohda’e, Boven Mori en Palande wonend,
hadden aan 1909 levende zonen en 1812 idem dochters
het leven geschonken of gemiddeld iets meer dan 3 per
vrouw (niet opgegeven is of die vrouwen reeds over het
climacterium heen waren. T.)

Van die 3721 kinderen waren er op het oogenblik van
het ondervragen reeds 1837 overleden of pl.m. 50°/,.

Kinderloos waren 140 vrouwen. Hiervan waren er
70 vermoedelijk 20—30 jaar oud, 37 boven de 30, de
anderen 18—20.

Van de 1193 ondervraagde vrouwen hadden er:

180 van 6—9 kinderen ter wereld gebracht; 24 van
10—12; 3 meer dan 12.

(Als ik een zeer voorzichtige onderstelling mag uit-
spreken, zou ze deze zijn, dat het geboortecijfer in die
streek vermoedelijk niet zeer ongunstig is. T.)

In 1922 werden er in die 55 dorpen Possostreek met
een aantal zielen van 15155 geboren: 495 kinderen of 33°/,,.
(Dit cijfer is waarschijnlijk laag. Gegevens over meerdere
jaren zijn er noodig voor beter inzicht. T.)

In 1922 stierven er in die 55 dorpen 701 menschen.
(Blijkt over een reeks jaren, dat dit cijfer niet te sterk
varieert, dan sterft die bevolking daar uit, als het ge-
boortecijfer, zie hierboven, niet stijgt. T.)

Van 9191 overledenen in deze groep dorpen zijn de
leeftijden bij overlijden bekend:

Sterfte 0— 2 jaar: 61 mannelijke kinderen.
” » 39 vrouwelijke -
2—14 , 41 mannelijke o
2—14 , 21 vrouwelijke o
boven 15 jaar (ongehuwd) 48 mannen.
S L o 50 vrouwen.
» 15 ,  (gehuwd) 61 mannen.
. 1B ” 99 vrouwen.

(Bij het beoordeelen van bovenstaande sterftecijfers is
het jammer, dat er niet beschikt wordt over specificatie
der geboorten. In Europa worden meer jongens geboren
dan meisjes (105 op 100), maar er sterven in de eerste
levensjaren ook meer jongens dan meisjes, zoodat na
eenigen tijd het evenwicht weer hersteld is. Dat er zoo-
veel meer gehuwde vrouwen sterven, zie bovenstaande
cijffers, dan ongehuwde, wijst wellicht op misstanden bij
geboorte, lage positie der vrouw e.d. T.)

¥ 3 ¥ 9 ¥ = 3

Boeroe. Ook van dit eiland ontving ik enkele cijfers.

Geboorten Sterfgevallen
Christenen  Heidenmen Christenen  Heidenen

1916 55 16 17 4
1017 26 13 25 32
1918 43 13 79 47
1919 39 16 24 14
1920 36 11 43 18
Samen 199 69 188 115

Uit deze cijfers blijkt, hoewel er niet is opgegeven uit
hoeveel gezinnen die kinderen worden geboren, duidelijk
een deficit bij de ,heidens” en bij de Christenen een klein
overschot tusschen geboorte en sterfte. Het geboortecijfer
is van 1916 tot en met 1920 gemiddeld 40 op 980
Christenen, een voldoende cijfer. Het kindersterftecijfer is
er zeer hoog.

In de kustgemeenten werden in 1921 geboren: 38 (19
jongens, 19 meisjes). Er stierven er in 1921: 55 (16
zuigelingen).

Van 1916 tot en met 1921 was aan de kustgemeenten
het aantal geboorten : 262. Idem het aantal sterfgevallen: 435.

Nu was 1918 een abnormaal jaar, wat het aantal sterf-
gevallen betreft. Er stierven toen 198 personen tegen ge-
middeld 47 in de andere jaren. Neemt men dit cijfer ook
aan voor 1918, dan zouden er 151 minder gestorven zijn
of 284. Het deficit is dan in die 5 jaar 22 menschen.

In het gebergte werden er van 1916—1921 per jaar
gemiddeld geboren 40 kinderen op 1000 Christenen; idem
12 kinderen op 500 Heidenen. Dit laatste cijfer is beslist
zeer laag, (normaal zou zijn 40 a 45 per 1000).

Op Zuid-Boeroe werden er op 29 Ambonsche huis-
gezinnen geboren 10 kinderen of 1:3; idem op 221
Boeroe-huisgezinnen 33 kinderen of 1:7.

In het verslag der volkstelling lees ik, dat het eiland
telt: 9217 mannen, 7140 vrouwen. Die cijfers wijzen
duidelifk op verkeerde toestanden. (Naar ik verneem wordt
er thans, 1923, cijfermateriaal verzameld, waaruit nauw-
keuriger kan worden nagegaan dan nu het geval is, hoe
het staat met de bevolking van ’t eiland).

Onder het schrijven valt mijn oog op Ceram, ook al
'n verdacht eiland. Voor West-Ceram, Wahai en Amahai
zie ik, dat er een belangrijk overschot aan mannen is,
terwijl er in de onderafdeeling 12.754 mannen zouden
zijn op 18.735 vrouwen. Op de Aroe-eilanden is een
belangrijk mannen-deficit, op de Kei-eilanden ook, maar
't is niet zoo groot als op de beide vorige. In het gewest
Timor zijn 609.067 mannen op 531.641 vrouwen. Dat
is een belangrijk surplus aan mannen. In de onderafdeeling
Alor zouden er 29.429 mannen zijn op 18.485 vrouwen!
Op Kissar is een vrij belangrijk vrouwenoverschot, n.l.
pl.m. 2000 op pl.m. 15.000 mannen. Op Soemba is een
belangrijk mannen-surplus. lk kan op de cijfers niet verder
ingaan. De tellingen van 1920 bevestigen den indruk,
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dien ik van het oosten van den grooten archipel had,
(zie ,Kromoblanda”, deel Ill en V), dat daar toestanden
heerschen analoog aan die van de eilanden van den
Grooten Oceaan, al zijn ze er vermoedelijk niet zoo
sprekend.

In het Kedirische (Java) lijdt de bevolking de laatste
1 & 2 jaar aan chronische ondervoeding. Reeds in 1918
werd door een deel der bevolking honger geleden. De
velddiefstallen en de geheele onveiligheid in 1919 is wellicht
toe te schrijven aan dien honger. Hoofdzakelijk komt de
bevolking te kort aan vet en eiwit. Dit niettegenstaande
die streek zeer rijk aan klappers is. Maar nergens op Java
vindt men zooveel oliefabricken op een klein opperviak
als hier. Waarschijnlijk bestaat er nu verband tusschen
het opkoopen der Klappers en het gebrek aan voedsel.
De arts de Languc, die een onderzoek in die streek heeft
ingesteld, acht het noodig eens nauwkeurig na te gaan of
dit verband werkelijk bestaat. (Mededeelingen B.G.D.
Anno 1923, deel II). Men heeft hier vermoedelijk een
typisch voorbeeld van den invioed van handel en industrie
op het welzijn van een nog onontwikkelde bevolking.

,Wanneer wij het ondernemen”, zegt Rivers, ,een volk
te gaan besturen, dienen wij het vooral als dit hulpeloos is,
op vaderlijke manier te doen. Thans doen wij het op
repressieve en negatieve wijze. De bestuursambtenaren
zijn meer verheerlijkte politiemannen dan bestuurders.
Duizenden inheemschen sterven aan de gevolgen
van het ingrijpen der Europeanen en er gebeurt
niets. Eén blanke vermoord door een of ander buiten
de wet staand eilandbewoner en dadelijk zijn de
autoriteiten klaar wakker. De politie rukt uit, oorlogs-
schepen stoomen op en de misleide menschen worden
vervolgd, hun varkens doodgeschoten, hun dorpen
verbrand. Van positieve hulp naar betere levens-
omstandigheden is geen sprake.” Ik weet wel, dat deze
schilderij niet geldt voor Indi€; dat men daar humaner
denkbeelden koestert, maar ook daar denkt men één-
zijdig economisch, d.w.z. velen meenen, dat, waar
primitieve volken geen economische waarde be-
zitten, men ze aan hun lot kan overlaten! Maar wat
zei Rivers ook weer?.... ,wanneer wij het ondernemen
volken te besturen, dienen wij, vooral als ze hulpeloos
zijn, dit op vaderlijke manier te doen.” Humanitaire
belangen gaan boven economische! Humanitaire
drijfveeren zijn het steeds geweest, die een volk
in beweging hebben gebracht! Men denke b.v. aan
den strijd tegen alcohol, tegen geslachtsziekten, tegen t.b.c.,
tegen vele andere misstanden. De sociale wetgeving is een
uitvloeisel van humanitaire overwegingen, niet uitsluitend
van economische, zooals zoo vaak wordt gemeend, ook
door medici, hygiénisten, academische zoowel als ambtelijke.

Zeer algemeen is de meening: ,laat die ,inboorlingen”
maar dood gaan, er is toch niets aan verloren en boven-
dien zijn ze toch niet te helpen.” Wat het eerste betreft,
uit humanitaire redenen mag men die meening niet koes-

teren, men mag geen onrecht plegen en onrecht is het
wat wij Europeanen die menschen aandoen, dat blijkt
duidelijk genoeg uit het bovenstaande. Nu kan menzeggen:
de aarde is voor alle menschen, de producten van of
uit den bodem zijn voor allen, maar wanneer wij Euro-
peanen met onze vele en velerlei behoeften beslag leggen
op de producten van een tropisch land, en daarbij den
bewoners ontstellende gevaren brengen, dan is het plicht
om er met kracht naar te streven, die gevaren te voor-
komen! Men kent thans de gevaren, die er mee gepaard
gaan, men kan zich niet verschuilen achter onwetendheid!

Dat het mogelijk is, blijkt uit het volgende: Heteiland
Tanna van de Nieuwe Hebriden, was door koeliewer-
ving en oorlog bijna ontvolkt. De Presbyteriaansche missie
christianiseerde het grootste deel van het eiland en stopte
de emigratie. De verstandhouding tusschen zendelingen en
planters was goed. De eersten werkten de natuurlijke
ontwikkeling van het eiland in de hand. Een hospitaal
werd opgericht, wegen aangelegd en goed onderhouden.
Oude hutten werden vervangen door droge en goed ge-
ventileerde woningen, op geschikt gelegen plaatsen. De
menschen droegen in de week de gewone sarong (heup-
doek). De gezondheidstoestand verbeterde, men ging
belang stellen in z’n dorpen, er ontstond wedijver om ze
netjes en zindelijk te houden. De menschen hadden weer
punten van houvast in hunleven. Het geboortecijfer steeg,
de bevolking is thans sterk genoeg, moreel en lichamelijk
om zonder hulp van een daar geplaatst zendeling te kunnen
leven. (W. H. R. Rivers, Essays on the depopulation of
Melanesia 1922). Volgens denzelfden schrijver zouden
zich op sommige Rif-eilanden, waar bijna nooit een schip
komt, de menschen kunnen handhaven. Ze hebben er
belangstelling in het leven, ze zijn er krachtig en over-
vloedig; ook waar zendelingen het christendom hebben
gebracht, is dit het geval, volgens Rivers.

De Maori’s dreigden uit te sterven. In 1899 werd er
een Maori ,Health Bill” in het leven geroepen, waarbij
een ,health office” voor het land werd ingesteld. Aan
het hoofd kwam een Maori, in Engeland opgeleid. Hij
lette vooral op: lichamelijke luiheid, hygiénische onver-
schilligheid, volksziekten, kindersterfte, alcoholisme. Hij
had succes. Sedert zijn optreden nam de bevolking toe.
(Kiilz, Grundz. d. Eingeborenenhygiéne, bl. 85).

De middelen, die volgens Rivers, v. d. Burgt, Kiilz en
Peiper vermoedelijk verbetering zullen brengen, zijn de
volgende: I. beslist noodig is — ook thans nog —
systematische studie van de gewoonten, zeden, gebruiken
en denkwijzen der Melanesiérs. II. meer samenwerking
tusschen gouvernementsambtenaren en zendelingen bij het
nemen van maatregelen. Dan noemt Rivers nog: a. op
geduldige wijze de menschen overtuigen van de nood-
zakelijkheid van verandering in hun leven en ze daarbij
behulpzaam te zijn; b. door het brengen van medische
hulp; c. door dorpen te bouwen in inheemschen stijl, in
het bijzonder geschikt voor de menschen; d. door de
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oude wijze van leven te behouden wat betreft voedsel,
kleeding, arbeid; e. door de autoriteit hunner hoofden te
erkennen; f. door zelfrespect te doen herleven, hoop voor
hun ras, ijverig streven naar het Christendom. (De direc-
ties der groote maatschappijen dienen modeldorpen te
stichten op hun ondernemingen).

Kiilz noemt de volgende richtlijnen : persoonlijke hygiéne,
sociale hygiéne, erfelijkheidshygiéne, (in de praktijk zullen
deze drie elkaar ,overlappen”). Kiilz merkt op: Jeder
Weisse ob Beamter, Kaufmann, Missionar oder
Pflanzer kann téglich im Dienst der Hygi¢ne tétig
sein, dadurch dasz er alle in seinem Machtbereich
stehenden Eingeborenen nicht nur darauf kontrol-
liert, ob sie krank sind, sondern auch daurauf, dasz
sie nicht krank werden, (voeding, woning en bewonen,

maatregel ook in het belang van den landbouw zou zijn.

Peiper (Der Bevolkerungsriickgang in d. trop. kol.
Afrika’s und der Siidsee, seine Ursachen und seine Be-
kdmpfung. Vertff. a. d. Geb. d. Mediz. Band 7 Heft 1920)
betoogt dat allen: geleerden, planters, kooplieden, ambte-
naren, zendelingen, er van moeten worden overtuigd, dat
het streven naar de instandhouding en de vermeerdering
der bevolking de plicht is van allen. De eerste eisch
daartoe is, zegt ook hij: kennis van de gewoonten en de
zeden der menschen. Vervolgens noemt hij de volgende
maatregelen, die ik zeer verkort overneem:

a. artsen nemen als bestuursambtenaren;

b. brengen van medische hulp, vooral door vrouwe-

lijke artsen en zusters;

c. epidemiebestrijding (o.m. passende wetgeving);

d. bestrijding ,unhygiéne” (-per-

ten dienste staande middelen naar streeft: lo. ziekten onder zijn me h

Elkeen : ambtenaar, handelaar, missionaris, zendeling, planter of industrieel kan dagelijks
werkzaam zijn op het gebied der volksgezondheid en wel hierdoor, dat hij er met n.Ile hem

soon; woning; kleeding; zindelijk-
heid);

e. voeding (kweeken eigen voe-
dingsmiddelen hoofdzaak, voor
Europeesche markt pas in de
tweede plaats);

f. arbeidsvraagstuk (vergunning
aanleg plantages afhankelijk maken
van de zorg voorvolksgezondheid;
arbeidsinspectie; geen bewoners
van bergstreken naar het laagland,
kuststammen niet naar het binnen-
land; rijsteters niet naar plaatsen,
waar rijst geen hoofdvoedsel is;
voedingsvraagstuk voor plantages,
uiterst belangrijk; het plantage-
bedrijf moet wat betreft werving,
overtocht, verpleging, loon, behan-
deling en hygiénische voorzorg

te voor

20. zieken herstelling te brengen.

Spoorweg Maatschappl) gesticht.

Bovenstaande foto stelt voor een gedeelte van het modeldorp door de Nederlandsch-Tndische

behoorlijk worden geregeld, opdat
ze zullen ophouden de schakel te
zijn in de keten van het uitsterven

goed bad-, wasch- en drinkwater ; lichamelijke zindelijk-
heid; of ze een W.-C. gebruiken, enz.) (pag. 349, Verh.
d. Deutsch Kolonial Congresses 1910). Het hygiénische
werk moet worden een deel van het koloniaal bestuurs-
programma.

Pater v. d. Burgt beveelt aan: verbod koeliewerving;
tegengaan van het nomadendom ; polygamie langzamerhand
veranderen in monogamie; huwelijken stabiliseeren ; bruids-
prijsverlagen en te betalen vo6r het huwelijk; ouders met
veel kinderen bevoorrechten door b.v. vrijdom van belas-
ting ; handel z66 regelen, dat verspreiding van geslachts-
ziekten wordt tegengegaan! absoluut verbod van kinder-
huwelijken; abortus trachten tegen te gaan; sanitaire
maatregelen (medische hulp); verspreide menschen samen
laten wonen in dorpen met het oog op malaria e. d.
geschikt gelegen. Van der Burgt meent, dat de laatste

der bevolking);

g. alcoholisme bestrijden (in Daressalem bloeide
indertijd op ongekende wijze de handel in welrie-
kende essencee en eau de cologne; achter hoog-
dravende namen verborg zich de slechtste foezel!
De menschen dronken die parfumerién, omdat de
handel in jenever, whiskey e.a. verboden was. lets
dergelijks is in Indié gebeurd, (zie ,Kromoblanda”,
hoofdst. alcoholica T.);

h. moederschapszorg, kinderverpleging, verbod

polyandrie, van kinderhuwelijken enz. enz.,

verheffing der vrouw;

strijd tegen Islam, fetichisme, bijgeloof, opvoe-

ding tot arbeid en verzamelen statistisch

materiaal,
In Indi€¢ hebben velen een hartgrondigen afkeer van
alles wat naar politiek zweemt, ook de medici-hygi€nisten!

[ d
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Ik haal daarom met instemming aan wat de bekende
Grotjahn hiervan zegt: een hygiéne, die angstvallig
de politiek ontwijkt, is geen sociale meer! Maar
allereerste regel moet zijn: geen rekening houden
met de belangen van één partij of met één poli-
tieke factor; de maatregelen ter verbetering liggen niet
alleen op het gebied der medici, maar zeer vaak op dat
der politici en der sociaal-politiek. (Prof. A. Grotjahn,
Leitsdtze zur socialen und generatieven Hygiéne 1922).

Bijna alle Europeanen, die in Indi& wonen of er gewoond
hebben, zijn van meening, dat de menschen van wester-
sche geneesmiddelen en -methoden niet gediend zijn. Ze
baseeren dan meestal hun meening op de ervaring met
dienstpersoneel opgedaan. Nu kennen zeer weinig Euro-
peanen de taal, de gewoonten, de zeden, de gebruiken, de
meeningen dier menschen. Ik wees er hiervoor herhaaldelijk
op van welk een groofe beteekenis het begrijpen der
menschen voor dit alles is! Het gevolg van dit niet begrijpen
is misverstand enz. enz. De medische hulp bestaat in Indié
gewoonlijk in het cadeau geven van castorolie en chinine-
pillen. En dit geschiedt door lecken, die er geen verstand
van hebben, al doet men het, ik geef het gaarne toe, met
de beste bedoelingen en met liefde! In de P. E. B. van
19-4-'23 betoogt een planter, een ,boer”, dat de bevolking
van Europeesche dokters, vroedvrouwen, verpleegsters
enz. niets moet hebben, dat ze baat zoekt bij ,doekoens”.
In haar algemeenheid is die meening onjuist! Waar de
hulp gebracht wordt door personen, die de menschen
begrijpen, takt hebben om met ze om te gaan, wordt de
Europeesche medische hulp zeer gewaardeerd! Bij de
opening van het zendingsziekenhuis te Solo op 14 April *23
bleek dat zeer, zeer duidelijk (zie Locomotief 16-4-23).
De arts Mej. van Teutem komt tot dezelfde ervaring
(Locomotief 16-4-"23). In het Gewestelijk blad van Sema-
rang Ao. 1922 bl. 255 lees ik: ,een gevolg van de schit-
terende successen verkregen door de inspuiting met neo-
salvarsan bereid, was dit, dat zelfs uit districten waar
volgens de opgaven van de dessahoofden geen zieken
meer zouden zijn, nog duizenden (lijders aan framboesia, T.)

kwamen.” Een paar regels verder lees ik: ,buiten de
standplaatsen der gouv. ind. artsen is de toeloop naar
de poliklinieken meestal afhankelijk van het toepassen van
neo-salvarsan-inspuitingen, in malariastreken ook van het
verstrekken van chininepillen.” De Indonesiér is niet anders
aangelegd dan de Europeaan: hij wil er van overtuigd
zijn, dat een behandeling resultaten heeft.

»Bil de pestbestrijding zegt het volk: och, de dokter
kent geen medicijn tegen pest, en wat hij doet geeft niets
dan last. Is er iemand overleden, dan moet het lijk vol-
gens de voorschriften van den godsdienst worden gewas-
schen, maar dat mag bij pest niet voor het door den
dokter is onderzocht, waarbij het voorkomt, dat gevallen
om 6 uur ’s ochtend gerapporteerd, pas om 6 uur’s avonds
worden nagegaan. Dat is grievend voor den Mohamme-
daan. Op die manier wordt de B. G. D. niet populair.
Wordt een huis ,pest-gevaarlijk” verklaard, dan moet de
Javaan het volgens de voorschriften verbeteren. Lands-
gebouwen, die in hetzelfde geval verkeeren, blijven soms
jaren met het plakkaat prijken, zonder dat er iets aan
wordt gedaan. Dit vindt de Javaan meten met twee maten.

De Javaan heeft geld over voor behandeling, wanneer
hij er van overtuigd is baat te zullen vinden.” Aldus
»Belangstellende” in de P. E. B. van 1-11-22,

Zij, die meenen, dat de menschen uit pure onwil
niet gediend zijn van medische hulp, oordeelen in
hun gebrek aan ervaring, verkeerd. Dit wat de lee-
ken betreft.

De medici-hygiénisten dienen te denken, behalve aan
de woorden van Grotjahn hierboven aangehaald aan die
van Ross: ,the laymen rule the world, not the doctors”.
(R. Ross, Memoires 1923). Hoe beter voorlichting der-
halve de leek ontvangt, hoe beter hij wordt ingelicht,hoe
beter hij overtuigd is van het groote nut, de groote be-
teekenis van hygiénisch-medische maatregelen, hoe spoe-
diger de ,rulers” der wereld er van doordrongen zullen
zijn, dat zoowel humanitaire als economische over-
wegingen noodzakelijk maken de tropische volken
tegen uitsterven te behoeden.

o



BIJLAGE VOOR KROMOBLANDA VI

De heer Schuyt, zendeling te Posso, Midden-Celebes,
zond mij, nadat de geheele tekst reeds was afgedrukt,
nog eenige belangrijke gegevens. lk verzoek de lezers
om ze te vergelilken met die welke op blz. 24 van
Kromoblanda VI zijn vermeld.

De cijfers betreffen Poe’omboto, de ‘streek bezuiden
het Possomeer met den westelijken meeroever, Lage, de
streek van af Sangira tot Posso en Matako aan de Tomini-
bocht, en Pebato, de streek tusschen Posso- en Poenan-
rivier van de golf van Tomini tot en met het beoosten
der Possorivier liggende dorp Mara’ajo.

De vraag rijst bij de beschouwing der cijfers of de
sterilifeit en het hebben van één kind ontstaan is na de
aanraking met de Westersche cultuur tengevolge b.v. van

is het niet mogelijk zich een scherp beeld te vormen van
de biologie der bevolking daar. Maar uit het verkregen
materiaal kunnen toch wel een paar voorzichtige con-
clusies worden getrokken, nl. deze: het geboortecijfer is
wellicht niet ongunstig voor tropische toestanden. Het
aantal steriele vrouwen (en mannen) staat wellicht boven
het als normaal geldende cijfer. (Bij de Lage is het weer het
hoogst). Het zuigelingensterftecijfer is, tropische toestanden
in aanmerking genomen, niet ongunstig (vermoedelijk te
danken aan borstvoeding). Het kindersterftecijfer is buiten-
gewoon hoog. Het geboortecijfer is bij de Lage stam, die
voor een 15-tal jaren van de bergen naar de vlakte is verhuisd,
aanzienlijk lager dan bij de andere stammen, terwijl het kinder-
sterftecijfer aanzienlijk hooger is. Het kinderoverschot is

s ————

Geboorten

Kinder-

Aantal ondervraagde Kindersterfte | “HCS | Zuigelingen- !Misge- Levensloos
er | |
viouwen Jongens| Meisjes ps.'\?:-téﬁ?v Jongens| Meisjes| °/, l' \rri::)uw sterfte ]boorien | en vroeggeboorten

Poe’omboto |& 5981 950 | 973 | 3.2 | 454
Lage. .... |1071| 1550 | 1528 | 2.9 | 806 | 775
Pebatoe. . . | 656| 1239 | 1120 | 3.6 | 558 | 462

425 |_45.5! 1.75

i43 2

494 of 31.0°/,| 51 [ 15 (10 j. 5 m.)
1049 of 34.1%,| 64 | 34 (20 j.15m.)

606 of 25.7°%,| 20 | 28 (17 j. 11 m.)

|
514 1.4
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Schuyt zond nog enkele gegevens inzake aantal kinderen, die ik in een overzichtje heb vereenigd:

Poe’oemboto
Ondervraagde vrouwen in het geheel 598. Hiervan
hadden er:
6/9 kinderen . 115 of 19.29, |
o2, e Lt . 60f 19,
1 » (vrouwen boven 30 jaar) 12 of 2 °/, l -2 |
1 »  (vrouwen van 20/30 jaar) 27 of 4.5 %, } i
0 ,  (leeftijd kon niet worden opgegeven) 50["‘2 ‘

geslachtsziekten of dat het verschijnsel al eerder is opgetreden
en te wijten is aan andere oorzaken. Het cijfer is bij de
stam, die van de bergen naar de vlakke streken is afgedaald,
het hoogst. Dit geeft te denken. Vermoedelijk zal een
onderzoek over een paar jaar opnieuw ingesteld, ophelde-
ring geven.

Recapitulatie van de thans ontvangen gegevens en
die van blz. 24.

3518 vrouwen in de Possostreek
baarden 11081 kinderen.

Van die kinderen waren op het oogen-
blik van het ondervragen gestorven
L R e IS B 0l

Op het oogenblik van het ondervragen
waren er van die kinderen nog in
leven 5764 .

of 3.12 per vrouw

of 1.61 per vrouw

Waar het totaal aantal mannen, vrouwen en kinderen
in de onderzochte streken niet kon worden bepaald en
het eveneens onmogelijk was om na te gaan hoeveel
kinderen de zich in de menopause bevindende vrouwen
hadden gebaard en hoeveel er nog van in leven waren,

Lage Pebatoe

1071 ondervraagde vrouwen | 656 ondervraagde vrouwen

136 of 12.59, 119018 9/,

21 of 2 9, 190f 3 9,

21 of -2 % l = 16 of 2.4°/, =2
105 of 10 % | & 500f 7.69, \ <
147 of 1379, | G | 420f 649 | S

er aanzienlijk geringer dan bij de andere stammen. Die
bevolking dient derhalve nog meer in het oog te worden
gehouden dan dit met de andere het geval moet zijn.

Het jongensoverschot bij de geboorte wijst vermoedelijk
niet op iets abnormaals, evenmin als dit bij de sterfte het
geval is.

Schuyt schrijft me nog, dat de opgaven over miskramen
en abortus niet juist zijn naar hij meent, omdat de vrouwen
zich op die punten niet dan ongaarne uitlaten. (Gelijke
opmerkingen maken Ittameyer en Feldmann in hun belang-
rijke beschouwingen over kindergeboorte en -sterfte. Zeer
tot mijn spijt kon ik hun arbeid niet verwerken in Kromo-
blanda VI. Ik kom er elders op terug).

Verder merkt Schuyt nog op, dat er op de 2325 vrouwen,
boven vermeld, 28 gevallen van tweelingengeboorte voor-
kwamen.

Tot slot betuig ik den heer Schuyt gaarne mijn op-
rechten dank voor het vele werk door hem in het belang
van het bevolkingsvraagstuk verricht! Moge zijn voorbeeld
navolging vinden, opdat wij beter inzicht krijgen in de
biologie der bevolkingen van de tallooze eilanden van den
archipel dan dit met volkstellingen mogelijk is! H.E L






